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MON INTENTION POUR CE MANUEL 

 
 
 
 

J'ai rédigé ce Manuel à l’intention des personnes qui souhaitent s’appuyer sur un support 

écrit pour avancer certainement et régulièrement vers l’Abondance Infinie. Il complète 

très habilement les Ateliers de la Loi d’Attraction, et plus spécifiquement l’Atelier 

Comment Attirer l’Abondance Dans Ma Vie. 

 

Utilisez ce manuel comme un livre de chevet. Ouvrez-le tous les matins et tous les soirs, 

et chaque fois que vous le pouvez au cours de la journée, pour vous rappeler 

l’engagement que vous avez pris de mener à bien ces 30 jours de transformation totale de 

votre mode de pensée.  

 

Ce faisant, non seulement vous vous réalignerez continuellement sur votre désir premier, 

mais vous ouvrirez plus grand le canal qui vous relie à l’Abondance Infinie de l’Univers. 

L’Univers entend votre demande et y répond instantanément. En vous appliquant à 

concentrer encore et encore vos pensées sur votre Bien-Être et votre Joie, vous vous 

préparez à recevoir ses bienfaits et ses bénédictions. 

 
Mon Intention Puissante aujourd’hui est d’aider un nombre infini de personnes à Créer 

l’Abondance de leurs Rêves au quotidien, avec facilité et simplicité. Suivez les 

instructions énoncées ici, et dès le délai de 30 jours passé, examinez votre parcours, 

reconnaissez et ressentez avec bonheur chacun de vos succès…et poursuivez sur votre 

lancée ! 

 

Que l’Abondance Vous Accompagne ! 

 

Marcelle della Faille 

http://loi-d-attraction.com 
http://marcelle.powerfulintentions.com 
http://www.myspace.com/marcelleinjoy 
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LA LOI D’ATTRACTION ET L’ABONDANCE 
 
 

Tout est composé d’énergie. Même les objets inanimés. Vous, moi, vos plantes, vos 

animaux de compagnie, votre maison, votre voiture... l'ordinateur ou le papier sur lequel 

vous lisez ceci ... Tout.  

 

Et si vous décomposez tout cela de très nombreuses fois, avec un très puissant 

microscope par exemple, vous voyez que tout est composé de minuscules particules 

d’énergie qui dansent ou qui vibrent.  

 

Parce qu’au niveau cellulaire, tout vibre. Et les vibrations se produisent à différentes 

fréquences.  

 

Vous avez probablement appris tout ça au cours de science au lycée... même si vous ne 

vous en souvenez pas !  

 

La Loi d'Attraction repose sur l’énoncé « Qui se ressemble s’assemble ». Plus 

exactement, tout ce qui vibre sur une fréquence similaire s'attire, comme un aimant.  

Ce à quoi vous pensez, ce sur quoi vous vous focalisez, prend de l’ampleur.  

 

Ainsi, si vous pensez constamment « J'ai besoin d'argent », vous aurai constamment 

besoin d'argent. C’est ce que votre énergie vibre, et c’est ce que vous attirerez de 

l'Univers.  

 

Si vous pensez « J’attire toujours des perdants »… vous attirerez toujours des perdants. 

Ce que vous pensez s’amplifie.  

 

Si vous pensez « Je ne gagne jamais rien », vous ne gagnerai jamais rien. Si vous aimez 

dire « Je vieillis », vous vieillirez... bien plus vite que si vous pensiez constamment à 

votre jeunesse et à votre vitalité !  
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Si vous vous demandez d’où vient tout ce que vous attirez... hé bien, la plupart des gens 

qui connaissent la Loi d’Attraction l'appellent l'Univers. Mais peu importe que vous 

préfériez l'appeler Dieu, Bouddha, la Force, la Source ou le Créateur. Ce n’est pas le nom 

que vous lui donnez qui importe, c’est comment vous ressentez cette Source. Donc, 

choisissez un nom qui vous inspire, et qui ne vous effraye ni ne vous intimide. 

 

Mais qu’est-ce que tout cela signifie pour vous ? Comment pouvez-vous « vibrer » à une 

fréquence différente et attirer tout que vous désirez dans votre vie ?  

 

Dans les jours et les semaines qui viennent, vous apprendrez comment utiliser ces 

principes pour accéder à l’Abondance que vous désirez.  
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LA VOIE DE LA LIBERTÉ FINANCIÈRE 
 
 

Pour développer votre abondance financière, développez d’abord une « Conscience de 

l’Abondance ». Vous devez « revêtir » la réussite financière en pensée, bien avant d’y 

accéder matériellement. 

 

La pauvreté et la richesse résultent toutes deux d'un état d'esprit. 

 

Le pas le plus important que vous puissiez faire sur la voie de la richesse et de 

l'indépendance financière, c’est de décider de modifier vos pensées et d’imprimer dans 

votre esprit la croyance inébranlable que vous pouvez atteindre - et que vous atteindrez - 

vos buts financiers. 

 

Ce pas est essentiel à la création de votre Abondance. 

 

Votre seule tâche consiste à renforcer votre muscle de la « Création Délibérée » en 

utilisant le Loi d’Attraction à votre avantage. Le fait de « jouer » régulièrement avec ses 

concepts transformera littéralement votre vie en celle que vous voulez, chaque jour, 

chaque semaine, chaque mois, chaque année. 

 

Beaucoup pensent qu’une des clefs de la liberté financière consiste à créer une « Poule 

aux Œufs d'or », pour pouvoir en fin de compte vivre de ses « œufs ».  

 

Vous connaissez sûrement le conte de la Poule aux Œufs d'Or. Un homme et son épouse 

avaient la bonne fortune de posséder une poule qui pondait chaque jour un œuf d'or. 

Pendant un moment, ils furent heureux et vécurent plus que confortablement, mais au fil 

des jours ils s’impatientèrent et voulurent accumuler leur fortune plus rapidement. Ils 

pensèrent que si la poule pouvait pondre un si bel œuf d'or, c’est qu’elle était remplie du 

métal précieux. S'ils ouvraient la poule, ils pourraient obtenir tout l'or d'un seul coup. 

Naturellement, nous savons tous ce qui se passa : la poule était une simple poule, sans or 

à l'intérieur.  
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La morale logique traditionnelle de l'histoire, c’est qu’en voulant davantage, vous perdez 

tout.  

 

Je vous propose une toute nouvelle perspective ici, un message bien plus porteur, caché 

dans ce conte :  

 

L’Or véritable vient du Processus de Création 

 

Occupez-vous de votre Poule aux Œufs d’Or. Ne vous méprenez jamais sur l'œuf et sur le 

Cadeau. Nous avons créé une société qui valorise davantage les biens que les gens. Or, 

vous n’êtes pas une suite d’accomplissements, de ventes ou de buts conquis. Vous êtes le 

Cadeau. Vous êtes la Poule aux Œufs d’Or. L'œuf représente juste votre dernière 

création.  

 

Peu importe où vous en êtes en ce moment dans votre vie, arrêtez-vous pendant un 

moment et entendez cette vérité. Le véritable or ne se situe pas dans vos résultats ou dans 

vos accomplissements. Il réside dans le Processus de Création. Lorsque vous vous donnez 

un peu d'espace et que vous prenez soin de la Poule aux Œufs d’Or que vous êtes, vous 

pondez de nouveaux œufs d'or. Ne vous pressez pas. Il n’y a nulle part où aller. Vous 

avez tout ce dont vous avez besoin pour vivre la vie merveilleuse que vous désirez. Vous 

avez juste oublié où gît l’or véritable : à l'intérieur de vous. 

 

L'indépendance financière est un voyage. Et comme n'importe quel voyage, si une 

personne veut voyager de là où elle est vers là où elle veut être, elle doit savoir d'où elle 

part, où elle veut aller et se laisser inspirer les divers moyens pour y arriver. Et si elle n’y 

est jamais allée, elle a besoin d'une carte, même si elle l’utilise seulement comme 

référence, au cas où elle s'égarerait ou si la voie prévue se voyait fermée temporairement 

ou de manière permanente.  
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Nous recherchons tous le plan qui mène à l’abondance. Ce plan diffère d’une famille à 

l’autre et d’un individu à l’autre. Chaque famille a sa propre situation, ses propres 

besoins, ses propres valeurs, ses propres priorités et ses propres définitions de la liberté 

financière. En outre, familles et individus veulent s'instruire sur la manière dont l'argent 

fonctionne, sans dépendre de leur banque, de leur agent d'assurance ou même de leur 

conseiller financier. Ils veulent être à même de faire leurs propres choix pour leur propre 

voyage. Et la plupart veulent obtenir une liberté financière « éclairée » afin d’atteindre 

l'abondance sans compromettre leur intégrité, leurs valeurs, leur bonheur ou leurs amis. 

Ils veulent comprendre les principes financiers de base de manière à pouvoir développer 

« les Œufs d'Or » de leur propre « Poule » de liberté financière.  

 

Heureusement, il existe une formule toute prête pour alimenter votre Poule aux Œufs 

d’Or afin d’obtenir la livraison rapide d'un flux magique d’Œufs d'Or : la création d'une 

« Conscience de l’Abondance ».  

 

La Conscience de l’Abondance repose sur l'idée que nos pensées créent la réalité que 

nous voyons et que nous expérimentons au quotidien. En utilisant un ensemble spécifique 

d'outils, nous pouvons déraciner les pensées négatives qui nous font expérimenter le 

manque, afin de transformer notre vie à tous les niveaux et d’attirer une Manne 

d'Abondance. 
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QUELQUES ASTUCES POUR VOUS AIDER  
TOUT AU LONG DE VOTRE VOYAGE D’ABONDANCE 

 
 

1) Prenez un moment maintenant pour définir votre Intention d’effectuer activement 

ce qui est proposé dans ce Manuel afin d’intégrer ce que vous apprenez dans votre 

vie. Décidez d’appliquer les idées et les concepts énoncés. 

2) Achetez une belle boîte ou un beau classeur de Création. C'est là que vous 

« affinerez » la vie que vous vous créez et que vous clarifierez ce que vous voulez 

vraiment. Ce sera l'endroit où vous écrirez vos affirmations, où vous prendrez des 

notes au sujet du processus, où vous rassemblerez des citations inspirantes, où vous 

ferez des collages de ce que vous voulez manifestez, et où vous suivrez vos succès. 

3) Prenez un moment pour penser à qui vous êtes et à ce que vous désirez devenir. 

Voyez-vous dans un an. Si vous pouviez avoir tout ce que vous désirez et que vous ne 

pouviez pas échouer, que voudriez-vous avoir? Que voulez-vous le plus pour vous-

même? Lorsque vous contemplez cette période de votre vie écoulée, que voulez-vous 

vous rappeler? Quelles expériences voulez-vous vivre? Quels accomplissements 

voulez-vous réaliser? 

4) Écrivez-vous une lettre qui décrit où vous serez dans un an, en réponse aux 

questions posées ci-dessus. Datez-la, placez-la dans une enveloppe que vous serez le 

seul ou la seule à ouvrir, et placez-la dans un endroit où vous la trouverez dans un an. 

5) Décidez de changer. 

6) A la fin des 30 jours proposés dans ce Manuel, soyez prêt à relancer le processus 

encore et encore. Le fait de répéter le processus de création de votre abondance dans 

de nouveaux domaines de votre vie vous rapproche encore et encore de la vie que 

vous désirez. 



Les Éditions de la Loi d’Attraction© - Tous droits réservés. 
http://loi-d-attraction.com 

 

 

LA RESPIRATION ET LA MEDITATION 

 

Apprenez à vous aimer. Faites de la méditation. Avancez vers votre but et ressentez le 

bonheur de le faire quoi qu’il arrive! C'est ma recette pratique face aux contrastes de 

la vie. Elle vous aidera à pivoter rapidement et à vous tourner vers vos rêves et vers 

vos désirs, plutôt que de vous éterniser sur ce qui ne va pas ou plus dans votre 

expérience. 

 

Zazen, ou la méditation zen, fut un outil très important pour moi. Chaque fois que je 

m’assieds, je me focalise uniquement sur ma respiration et laisse les pensées défiler 

devant moi telles des nuages, sans jamais les retenir ou les rattraper. Au début, c’est 

difficile. Je crois que je n’y arriverai pas. Ce sont d’autres croyances à abandonner et 

à remplacer par ma seule focalisation sur mon corps et ma respiration. La méditation 

offre un espace à l’alignement sur l’Ici et Maintenant, dans le ressenti et non dans la 

pensée. Seul le corps est. La pensée défile tout simplement. 

 

Nous ne pouvons arrêter nos pensées de couler, mais nous pouvons les canaliser et les 

diriger dans le sens de notre choix de focalisation. C’est ce que ce Manuel tente de 

vous apprendre. Choisissez quels aspects de votre vie, de votre situation, de votre 

relation, vous voulez amplifier et n’observez plus que ces aspects-là.  L’Univers 

s’arrangera pour diluer les autres caractéristiques, et votre vibration les triera avant 

même qu’elles ne vous atteignent. C’est à cela que vous arriverez à la longue, si vous 

poursuivez sur la voie de la Création Délibérée. 
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COMMENT UTILISER CE MANUEL 
 

 
Durant les 30 jours qui viennent, je vous propose d’utiliser les outils et les techniques 

présentés ici pour réduire toute résistance et augmenter votre abandon au flux de 

l’Abondance Universelle qui vous traverse. 

Il existe plusieurs manières de devenir plus abondant. Une partie du voyage dépendra de 

là où vous vous situez actuellement et de vos ressources actuelles.  

Le but de ce Manuel est de vous offrir plusieurs outils amusants pour vous lancer dans ce 

Voyage de l’Abondance.  

Mettre en place des Habitudes d’Abondance qui vous offrent un ressenti d’abondance est 

une bonne manière de vous habituer à vous ressentir - et à agir - comme une personne 

véritablement abondante. Chaque semaine, je vous proposerai une Habitude à développer 

pour vous rapprocher de l’abondance que vous désirez, toujours dans la Joie et le Plaisir 

du Jeu ! 

En fait, je vous propose ici d’étirer votre Muscle d'Abondance sans stresser votre esprit.  

Rappelez-vous, VOUS SENTIR BIEN dans tout ce que vous faites est l’une des clefs 

fondamentales de l’Abondance dans tous les secteurs de votre vie.  
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STRUCTURE DE CHAQUE « JOURNEE PARFAITE » 

 
Rituel du matin : 

Lorsque vous vous éveillez, visualisez vos rêves en les voyant se déployer et en 

ressentant le plaisir suprême de les voir se réaliser, mais également de vous diriger vers 

eux. 

Lisez ensuite la citation du jour et ressentez ce qu’elle touche en vous. 

Définissez l’Intention Puissante de « ME SENTIR BIEN QUOI QU’IL ARRIVE! » 

 

 

Au lever, souriez et méditez.  

 

Rédigez votre Liste des Tâches en 2 colonnes.  

Dans la colonne de gauche, inscrivez la liste des tâches que vous avez envie de réaliser ou que 

vous vous sentez inspiré à accomplir, et dans la colonne de droite la liste des tâches que vous 

demandez à l'Univers de réaliser pour vous. 

 

Appréciez-vous et appréciez votre Abondance actuelle 

 

 

Au cours de la journée : 

 
- Posez-vous constamment la question : Comment est-ce que je me sens en ce moment ? 

- Riez pour pivoter 

- Jouez au Jeu de la prospérité.  Chaque jour, imaginez que vous recevez 1000 € 1 et que vous 

dépensez l’intégralité des 1000 €. Le jour suivant, vous augmentez le don de l’Univers de 
                                                 
1 Pour renforcer encore votre ressenti, vous pouvez utiliser les chèques de l’Univers (offerts sur le site http://loi-d-

attraction.com, sous Idées Pratiques) que vous déposez dans votre boîte aux lettres tous les matins, ou que vous vous 

envoyez à vous-même ! 
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1000 €. Vous ne recevez donc plus 1000 €, mais bien 2000 €. A nouveau, vous les dépensez 

tous. Et ainsi de suite, jusqu’à atteindre 1.000.000 € (…si vous recommencez encore et encore 

cette pratique de 30 jours – c’est ce que nous vous recommandons!). 

- Remplissez votre Boîte de Création 

- Visualisez pendant 30 secondes votre Image d’Abondance 

- Développez votre nouvelle Habitude d’Abondance 

 

 
Rituel du soir : 
 
Lisez la citation du soir et ressentez ce qu’elle touche en vous. 
 
Passez en revue les petits et grands succès de la journée. Un espace est fourni pour 

vous permettre d’en remercier l’Univers. 

 

 

Juste avant de vous endormir, visualisez vos rêves, en les voyant se déployer et en 

ressentant le plaisir suprême de les voir se réaliser, mais également de vous diriger vers 

eux. 

Formulez votre Intention pour la nuit et vos rêves, en vous focalisant sur le ressenti que vous 

voulez expérimenter à votre réveil. 

 

 
Avant tout, AMUSEZ-VOUS ! Ce Manuel vous propose de jouer à attirer délibérément 

JOIE et ABONDANCE dans votre vie! 

 

Que l’Abondance Vous Accompagne ! 
 
Marcelle della Faille 
http://loi-d-attraction.com 
http://marcelle.powerfulintentions.com 
http://www.myspace.com/marcelleinjoy 
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« Vous êtes prospère dans la mesure où  

vous éprouvez paix, santé, et abondance dans votre monde.  

 

Si la pensée prospère signifie beaucoup de choses pour les gens, 

fondamentalement elle vous donne le pouvoir de réaliser vos rêves, 

 peu importe que ces rêves concernent une meilleure santé, une réussite financière 

accrue, une vie personnelle plus heureuse, une éducation plus développée, des voyages 

ou une vie spirituelle plus profonde. »  

 
 

Catherine Ponder 
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Jour 1 
 

Rituel du matin 
 

Citation du jour  
 
 

« L'abondance dépend […] d'une reconnaissance des lois de l'Abondance et du fait que l'Esprit 

n’est pas seulement le créateur mais également le seul créateur de tout ce qui est. Il est certain 

que nous ne pouvons rien créer tant que nous ne savons pas que c’est possible et que nous ne 

fournissons pas l'effort approprié. Il n'y a pas plus d'Électricité dans le monde aujourd'hui qu'il 

n’y en avait il y a cinquante ans, mais tant que personne n’en avait identifié la loi qui permettait 

son utilisation, nous n'en retirions aucun avantage. Maintenant que cette loi est comprise, c’est 

pratiquement le monde entier qui est éclairé. Il en va de même avec la loi de l'Abondance. Seuls 

ceux qui reconnaissent la loi et s’harmonisent avec elle, en partagent les avantages. »  

 
-- Charles F. Haanel 
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Souriez pendant 1 minute 

Devant la glace ou assis sur votre lit, accordez-vous un sourire en comptant jusqu’à 60. Sourire permet 

de demeurer aligné toute la journée ! 

 

Méditez pendant 5 minutes 

Aujourd’hui, prenez conscience de votre respiration et comptez jusqu’à 60. 

 
Rédigez votre  Liste des Tâches en 2 colonnes 

 

Ce que j’ai l’intention de Faire/Être 

 

Ce que je demande à l’Univers de gérer 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

Appréciez-vous et appréciez votre abondance actuelle 
 
Aujourd’hui, j’aime chez moi : 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
 
J’apprécie mon abondance actuelle qui se manifeste sous la forme de : 
 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
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Au cours de la journée 
 

Soyez conscient de votre vibration 

Aujourd’hui, à chaque symptôme de mal-être, posez-vous la question : Qu’est-ce qui me dérange 

en ce moment ? Vous identifierez ainsi le centre de votre résistance. Ensuite, demandez-vous : 

Comment est-ce que je veux me sentir ? Et cherchez des images, des activités, des pensées qui 

vous aident à ressentir cela. 

 

Riez souvent pour faire pivoter vos pensées 

 

Remplissez votre Boîte de Création 

Chaque fois que vos yeux tombent sur une image, une chose ou une ambiance que vous voulez 

expérimenter, découpez l’image ou rédigez une note à ce sujet et déposez-la dans votre Boîte de 

Création. 

 Jeu de la prospérité 

Aujourd’hui, vous recevez 1000 €. Imaginez comment vous allez les dépenser :………….. 

………………………………………………………………………………………………. 

 

Visualisez pendant 30 secondes votre Image d’Abondance 

Imaginez votre Idéal d’Abondance. Quel temps fait-il ? Quelle heure est-il ? Où cela se passe-t-

il ? Quelles sont les personnes présentes ? Que voyez-vous ? Qu'entendez-vous ? Que sentez-

vous ? Que goûtez-vous ? Comment vous sentez-vous ? Que faites-vous ?  

=> Entrez dans votre image. Sentez-vous bien. Sortez-en. 

 

Développez votre nouvelle Habitude d’Abondance 
 
Au cours de votre journée et de votre semaine, veillez à ne faire aucune remarque 

négative concernant quoi que ce soit de lié à l’argent, à votre fortune ou à vos conditions 

financières. Faites comme si tout allait bien ! 
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Jour 1 
 

Rituel du soir 
 

Citation du soir  
 

 

« Notre seule tâche ? Apprécier notre vie, nous amuser et entreprendre les actions qui 

nous sont inspirées, même (et surtout) si elles nous paraissent loufoques… 

 

Tout est possible ! C’est ce que je crois dorénavant concernant l’abondance et nos 

possibilités. L’Univers est abondant par nature. Originaire de l’Univers, je suis 

abondante par nature. Mon intention maintenant, c’est d’apprendre à recevoir tous les 

jours davantage. » 

 
-- Marcelle della Faille  
 

 

Passez en revue les petits et grands succès de votre journée 
 

Aujourd’hui, je remercie pour : 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
 
 

Formulez votre Intention pour votre nuit et vos rêves. 

Focalisez-vous sur le ressenti que vous voulez expérimenter à votre réveil. 



Les Éditions de la Loi d’Attraction© - Tous droits réservés. 
http://loi-d-attraction.com 

 

 

Jour 2 
 

Rituel du matin 
 

Citation du jour  
 
 

« Quoiqu’on dise des vertus de la pauvreté, il n’en demeure pas moins que mener une vie 

heureuse et épanouie est impossible à moins d’être riche. Nul ne peut parvenir au 

sommet de ses talents ou de son épanouissement spirituel s’il ne dispose d’une 

abondance de ressources financières. En effet, pour épanouir son esprit et développer 

ses talents, chacun doit pouvoir recourir à de nombreux biens. Sans argent, ces biens 

sont hors de portée. » 

-- Wallace D. Wattles 
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Souriez pendant 1 minute 

Devant la glace ou assis sur votre lit, accordez-vous un sourire en comptant jusqu’à 60. Sourire permet de 

demeurer aligné toute la journée ! 

 

Méditez pendant 5 minutes 

Aujourd’hui, répétez plusieurs fois : « L’argent vient à moi facilement et régulièrement. ». 

 
Rédigez votre  Liste des Tâches en 2 colonnes 

 

Ce que j’ai l’intention de Faire/Être 

 

Ce que je demande à l’Univers de gérer 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

Appréciez-vous et appréciez votre abondance actuelle 
 
Aujourd’hui, j’aime chez moi : 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
 
J’apprécie mon abondance actuelle qui se manifeste sous la forme de : 
 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
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Au cours de la journée 
 

Soyez conscient de votre vibration 

Aujourd’hui, comment vous sentez-vous face aux circonstances de votre journée ? Si la réalité 

que vous observez ne vous plaît pas, demandez-vous : Comment est-ce que je veux me sentir ?, 

puis, Qu’est-ce que je veux avoir ? 

 

Riez souvent pour faire pivoter vos pensées 

 

Remplissez votre Boîte de Création 

Chaque fois que vos yeux tombent sur une image, une chose ou une ambiance que vous voulez 

expérimenter, découpez l’image ou rédigez une note à ce sujet et déposez-la dans votre Boîte de 

Création. 

 Jeu de la prospérité 

Aujourd’hui, vous recevez 2000 €. Imaginez comment vous allez les dépenser :………….. 

………………………………………………………………………………………………. 

 

Visualisez pendant 30 secondes votre Image d’Abondance 

Imaginez votre Idéal d’Abondance. Quel temps fait-il ? Quelle heure est-il ? Où cela se passe-t-

il ? Quelles sont les personnes présentes ? Que voyez-vous ? Qu'entendez-vous ? Que sentez-

vous ? Que goûtez-vous ? Comment vous sentez-vous ? Que faites-vous ?  

=> Entrez dans votre image. Sentez-vous bien. Sortez-en. 

 
Développez votre nouvelle Habitude d’Abondance 

 
Au cours de votre journée et de votre semaine, veillez à ne faire aucune remarque 

négative concernant quoi que ce soit de lié à l’argent, à votre fortune ou à vos conditions 

financières. Faites comme si tout allait bien ! 
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Jour 2 
 

Rituel du soir 
 

Citation du soir  
 

 

« L’une des plus importantes distinctions que vous puissiez faire, c’est que l’argent est 

uniquement le « symbole » d’une valeur. Il existe bien d’autres types de « valeurs » que 

l’argent, que vous pouvez échanger afin d’obtenir ce que vous désirez dans votre vie (le temps, 

la connaissance, l’expérience, etc.). » 

 

-- Marcelle della Faille 

 

Passez en revue les petits et grands succès de votre journée 
 

Aujourd’hui, je remercie pour : 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
 
 

Formulez votre Intention pour votre nuit et vos rêves. 

Focalisez-vous sur le ressenti que vous voulez expérimenter à votre réveil. 
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Jour 3 
 

Rituel du matin 
 

Citation du jour  
 
 

« Nous venons d’une Source de bien-être et nous pouvons appeler à nous cette énergie 

vibratoire supérieure et la laisser circuler librement dans tous les aspects de notre vie, 

ou bien lui résister et, ce faisant, rester déconnecté de ce qui pourvoit à tout et est tout 

amour. Lorsque nous sommes harmonisés avec cette énergie de paix et d’amour, nous 

retrouvons aussitôt le pouvoir de notre Source, celui de manifester nos désirs, de faire 

naître le bien-être en nous, d’attirer l’abondance là où régnait précédemment le 

manque, et d’avoir accès à la guidance divine sous la forme des personnes adéquates et 

des circonstances idéales qui se présentent à nous. »  

 

-- Abraham 
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Souriez pendant 1 minute 

Devant la glace ou assis sur votre lit, accordez-vous un sourire en comptant jusqu’à 60. Sourire permet de 

demeurer aligné toute la journée ! 

 

Méditez pendant 5 minutes 

Aujourd’hui, caressez un chat ou écoutez votre musique préférée et prenez conscience de vos sensations. 

 
Rédigez votre  Liste des Tâches en 2 colonnes 

 

Ce que j’ai l’intention de Faire/Être 

 

Ce que je demande à l’Univers de gérer 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

Appréciez-vous et appréciez votre abondance actuelle 
 
Aujourd’hui, j’aime chez moi : 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
 
J’apprécie mon abondance actuelle qui se manifeste sous la forme de : 
 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
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Au cours de la journée 
 

Soyez conscient de votre vibration 

Aujourd’hui, lors de vos rencontres avec les autres ou de vos expériences de la journée, 

demandez-vous : Qu’est-ce que j’aime à propos de cette rencontre/expérience ? Qu’y a-t-il de 

bon pour moi dans ceci ? 

 

Riez souvent pour faire pivoter vos pensées 

 

Remplissez votre Boîte de Création 

Chaque fois que vos yeux tombent sur une image, une chose ou une ambiance que vous voulez 

expérimenter, découpez l’image ou rédigez une note à ce sujet et déposez-la dans votre Boîte de 

Création. 

 Jeu de la prospérité 

Aujourd’hui, vous recevez 3000 €. Imaginez comment vous allez les dépenser :………….. 

………………………………………………………………………………………………. 

 

Visualisez pendant 30 secondes votre Image d’Abondance 

Imaginez votre Idéal d’Abondance. Quel temps fait-il ? Quelle heure est-il ? Où cela se passe-t-

il ? Quelles sont les personnes présentes ? Que voyez-vous ? Qu'entendez-vous ? Que sentez-

vous ? Que goûtez-vous ? Comment vous sentez-vous ? Que faites-vous ?  

=> Entrez dans votre image. Sentez-vous bien. Sortez-en. 

 

Développez votre nouvelle Habitude d’Abondance 
 
Au cours de votre journée et de votre semaine, veillez à ne faire aucune remarque 

négative concernant quoi que ce soit de lié à l’argent, à votre fortune ou à vos conditions 

financières. Faites comme si tout allait bien ! 
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Jour 3 
 

Rituel du soir 
 

Citation du soir  
 

« L'harmonie du monde intérieur nous permet de contrôler nos pensées et de déterminer 

comment chaque expérience va nous affecter.  

De l’harmonie du monde intérieur découlent l'optimisme et l'abondance. L’abondance 

intérieure engendre l'abondance extérieure. » 

-- Charles F. Haanel 

 
 

Passez en revue les petits et grands succès de votre journée 
 

Aujourd’hui, je remercie pour : 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
 
 

Formulez votre Intention pour votre nuit et vos rêves. 

Focalisez-vous sur le ressenti que vous voulez expérimenter à votre réveil. 
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Jour 4 
 

Rituel du matin 
 

Citation du jour  
 

 

« Personne n'est maintenu dans la pauvreté par une pénurie de richesses. Il y en a plus 

qu'assez pour tout le monde.  

 

Un palais aussi vaste que le Capitole à Washington pourrait être construit pour chaque 

famille sur terre, à l’aide des seuls matériaux de construction des États-Unis. Et, par une 

culture intensive, ce pays produirait suffisamment de laine, de coton, de lin et de soie 

pour vêtir le monde entier de vêtement plus raffinés que ceux portés par Salomon à 

l'apogée de sa gloire, et offrirait assez de nourriture pour nourrir tout le monde à 

profusion.  

 

Les réserves visibles sont pratiquement inépuisables et les réserves invisibles SONT 

réellement inépuisables. » 

 

 
-- Wallace D. Wattles 



Les Éditions de la Loi d’Attraction© - Tous droits réservés. 
http://loi-d-attraction.com 

 

 

Souriez pendant 1 minute 
Devant la glace ou assis sur votre lit, accordez-vous un sourire en comptant jusqu’à 60. Sourire permet de 

demeurer aligné toute la journée ! 

 

Méditez pendant 5 minutes 

Aujourd’hui, prenez conscience de votre respiration et comptez jusqu’à 60. 

 
Rédigez votre  Liste des Tâches en 2 colonnes 

 

Ce que j’ai l’intention de Faire/Être 

 

Ce que je demande à l’Univers de gérer 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

Appréciez-vous et appréciez votre abondance actuelle 
 
Aujourd’hui, j’aime chez moi : 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
 
J’apprécie mon abondance actuelle qui se manifeste sous la forme de : 
 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
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Au cours de la journée 
 

Soyez conscient de votre vibration 

Aujourd’hui, à chaque symptôme de mal-être, posez-vous la question : Qu’est-ce qui me dérange 

en ce moment ? Vous identifierez ainsi le centre de votre résistance. Ensuite, demandez-vous : 

Comment est-ce que je veux me sentir ? Et cherchez des images, des activités, des pensées qui 

vous aident à ressentir cela. 

 

Riez souvent pour faire pivoter vos pensées 

 

Remplissez votre Boîte de Création 

Chaque fois que vos yeux tombent sur une image, une chose ou une ambiance que vous voulez 

expérimenter, découpez l’image ou rédigez une note à ce sujet et déposez-la dans votre Boîte de 

Création. 

 Jeu de la prospérité 

Aujourd’hui, vous recevez 4000 €. Imaginez comment vous allez les dépenser :………….. 

………………………………………………………………………………………………. 

 

Visualisez pendant 30 secondes votre Image d’Abondance 

Imaginez votre Idéal d’Abondance. Quel temps fait-il ? Quelle heure est-il ? Où cela se passe-t-

il ? Quelles sont les personnes présentes ? Que voyez-vous ? Qu'entendez-vous ? Que sentez-

vous ? Que goûtez-vous ? Comment vous sentez-vous ? Que faites-vous ?  

=> Entrez dans votre image. Sentez-vous bien. Sortez-en. 

 

Développez votre nouvelle Habitude d’Abondance 
 
Au cours de votre journée et de votre semaine, veillez à ne faire aucune remarque 

négative concernant quoi que ce soit de lié à l’argent, à votre fortune ou à vos conditions 

financières. Faites comme si tout allait bien ! 
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Jour 4 
 

Rituel du soir 
 

Citation du soir  
 

 

« Il y a une abondance d'opportunités pour l'homme qui suit le sens du courant plutôt 

que de tenter de nager à contre-courant. […] » 

 

-- Wallace D. Wattles 
 

Passez en revue les petits et grands succès de votre journée 
 

Aujourd’hui, je remercie pour : 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
 
 

Formulez votre Intention pour votre nuit et vos rêves. 

Focalisez-vous sur le ressenti que vous voulez expérimenter à votre réveil. 
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Jour 5 
 

Rituel du matin 
 

Citation du jour  
 
 

« Le Principe de la Richesse est mis en mouvement par la Foi. Rien d'autre ne peut le 

faire agir et seule la foi peut vous permettre de vous relier à la richesse et de couper 

toute relation avec le manque dans vos pensées.  

Vous continuerez à Penser au manque si vous n'avez pas foi en la richesse. Si vous n'avez 

pas la foi, vous douterez. Si vous doutez, vous aurez peur. Et si vous avez peur, vous vous 

relierez en esprit à ce qui vous fait peur. Si vous avez peur du manque, vous penserez à 

vous-même en lien avec le manque et cela produira en vous la forme et les mouvements 

du manque. » 

 
-- Wallace D. Wattles 



Les Éditions de la Loi d’Attraction© - Tous droits réservés. 
http://loi-d-attraction.com 

 

 

Souriez pendant 1 minute 

Devant la glace ou assis sur votre lit, accordez-vous un sourire en comptant jusqu’à 60. Sourire permet de 

demeurer aligné toute la journée ! 

 

Méditez pendant 5 minutes 

Aujourd’hui, répétez plusieurs fois : « L’argent vient à moi facilement et régulièrement. ». 

 
Rédigez votre  Liste des Tâches en 2 colonnes 

 

Ce que j’ai l’intention de Faire/Être 

 

Ce que je demande à l’Univers de gérer 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

Appréciez-vous et appréciez votre abondance actuelle 
 
Aujourd’hui, j’aime chez moi : 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
 
J’apprécie mon abondance actuelle qui se manifeste sous la forme de : 
 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
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Au cours de la journée 
 

Soyez conscient de votre vibration 

Aujourd’hui, comment vous sentez-vous face aux circonstances de votre journée ? Si la réalité 

que vous observez ne vous plaît pas, demandez-vous : Comment est-ce que je veux me sentir ?, 

puis, Qu’est-ce que je veux avoir ? 

 

Riez souvent pour faire pivoter vos pensées 

 

Remplissez votre Boîte de Création 

Chaque fois que vos yeux tombent sur une image, une chose ou une ambiance que vous voulez 

expérimenter, découpez l’image ou rédigez une note à ce sujet et déposez-la dans votre Boîte de 

Création. 

 Jeu de la prospérité 

Aujourd’hui, vous recevez 5000 €. Imaginez comment vous allez les dépenser :………….. 

………………………………………………………………………………………………. 

 

Visualisez pendant 30 secondes votre Image d’Abondance 

Imaginez votre Idéal d’Abondance. Quel temps fait-il ? Quelle heure est-il ? Où cela se passe-t-

il ? Quelles sont les personnes présentes ? Que voyez-vous ? Qu'entendez-vous ? Que sentez-

vous ? Que goûtez-vous ? Comment vous sentez-vous ? Que faites-vous ?  

=> Entrez dans votre image. Sentez-vous bien. Sortez-en. 

 
Développez votre nouvelle Habitude d’Abondance 

 
Au cours de votre journée et de votre semaine, veillez à ne faire aucune remarque 

négative concernant quoi que ce soit de lié à l’argent, à votre fortune ou à vos conditions 

financières. Faites comme si tout allait bien ! 
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Jour 5 
 

Rituel du soir 
 

Citation du soir  
 

 

« Tout comme la Substance Originelle crée à partir d'elle-même les formes de ses 

pensées, de même votre corps-esprit, qui est la Substance Originelle, prend la forme et 

le mouvement de tout ce à quoi vous pensez. Si vous avez peur du manque, que vous 

craignez le manque, que vous avez des doutes concernant votre sécurité par rapport au 

manque ou si vous envisagez le manque, vous vous relierez à lui et vous créerez ses 

formes et ses mouvements en vous. » 

 
-- Wallace D. Wattles 
 
 

Passez en revue les petits et grands succès de votre journée 
 

Aujourd’hui, je remercie pour : 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
 
 

Formulez votre Intention pour votre nuit et vos rêves. 

Focalisez-vous sur le ressenti que vous voulez expérimenter à votre réveil. 
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Jour 6 
 

Rituel du matin 
 

Citation du jour  
 
 

« Peu importe que votre désir soit un désir d’état de conscience ou de possession, grande 

ou petite, commencez au tout début. Si vous voulez une maison, commencez par vous voir 

dans le genre de maison que vous désirez. Parcourez-la en tous sens, en prenant 

soigneusement note de ses pièces, des endroits où les fenêtres sont situées et d’autres 

détails de ce genre qui vous aident à ressentir la réalité de votre concept.  

 

Vous pourriez modifier certains meubles et vous regarder dans les miroirs, juste pour 

vous voir en bonne santé, riche et heureux. Repassez votre image encore et encore 

jusqu’à ce que vous en ressentiez la réalité, puis notez-la telle que vous l’avez vue, avec 

le sentiment que « le meilleur qui est, est à moi. Il n’y a aucune limite à ce que je désire, 

parce que mon esprit est un centre d'opération divine », et votre image est aussi 

certaine de se réaliser dans votre monde physique que le soleil l’est de briller. » 

       

-- Geneviève Behrend 
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Souriez pendant 1 minute 

Devant la glace ou assis sur votre lit, accordez-vous un sourire en comptant jusqu’à 60. Sourire permet de 

demeurer aligné toute la journée ! 

 

Méditez pendant 5 minutes 

Aujourd’hui, caressez un chat ou écoutez votre musique préférée et prenez conscience de vos sensations. 

 
Rédigez votre  Liste des Tâches en 2 colonnes 

 

Ce que j’ai l’intention de Faire/Être 

 

Ce que je demande à l’Univers de gérer 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

Appréciez-vous et appréciez votre abondance actuelle 
 
Aujourd’hui, j’aime chez moi : 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
 
J’apprécie mon abondance actuelle qui se manifeste sous la forme de : 
 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
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Au cours de la journée 
 

Soyez conscient de votre vibration 

Aujourd’hui, lors de vos rencontres avec les autres ou de vos expériences de la journée, 

demandez-vous : Qu’est-ce que j’aime à propos de cette rencontre/expérience ? Qu’y a-t-il de 

bon pour moi dans ceci ? 

 

Riez souvent pour faire pivoter vos pensées 

 

Remplissez votre Boîte de Création 

Chaque fois que vos yeux tombent sur une image, une chose ou une ambiance que vous voulez 

expérimenter, découpez l’image ou rédigez une note à ce sujet et déposez-la dans votre Boîte de 

Création. 

 Jeu de la prospérité 

Aujourd’hui, vous recevez 6000 €. Imaginez comment vous allez les dépenser :………….. 

………………………………………………………………………………………………. 

 

Visualisez pendant 30 secondes votre Image d’Abondance 

Imaginez votre Idéal d’Abondance. Quel temps fait-il ? Quelle heure est-il ? Où cela se passe-t-

il ? Quelles sont les personnes présentes ? Que voyez-vous ? Qu'entendez-vous ? Que sentez-

vous ? Que goûtez-vous ? Comment vous sentez-vous ? Que faites-vous ?  

=> Entrez dans votre image. Sentez-vous bien. Sortez-en. 

 

Développez votre nouvelle Habitude d’Abondance 
 
Au cours de votre journée et de votre semaine, veillez à ne faire aucune remarque 

négative concernant quoi que ce soit de lié à l’argent, à votre fortune ou à vos conditions 

financières. Faites comme si tout allait bien ! 
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Jour 6 
 

Rituel du soir 
 

Citation du soir  
 

 

« La reconnaissance ou la conception de nouvelles forces de richesse est l'aspiration la 

plus élevée que vous puissiez avoir à cœur, car elle assume et implique le service de 

tous les objectifs nobles. » 

       

-- Geneviève Behrend 
 
 
 

Passez en revue les petits et grands succès de votre journée 
 

Aujourd’hui, je remercie pour : 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
 
 

Formulez votre Intention pour votre nuit et vos rêves. 

Focalisez-vous sur le ressenti que vous voulez expérimenter à votre réveil. 
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Jour 7 
 

Rituel du matin 
 

Citation du jour  
 
 

« La vie est expression et c’est à nous de nous exprimer harmonieusement et de manière 

constructive. La douleur, la misère, le malheur, la maladie et la pauvreté ne sont pas des 

nécessité, nous procédons constamment à leur élimination.  

Mais, ce processus d'élimination consiste à s’élever au-dessus et au delà de tout type de 

limitation. Celui qui a renforcé et purifié sa pensée n'a pas besoin de se préoccuper des 

microbes, et celui qui a compris la Loi de l'Abondance ira immédiatement vers la 

source d'approvisionnement.  

C'est ainsi que le sort, la fortune et le destin seront contrôlés aussi aisément qu'un 

capitaine commande son bateau, ou un mécanicien son train. » 

-- Charles F. Haanel
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Souriez pendant 1 minute 

Devant la glace ou assis sur votre lit, accordez-vous un sourire en comptant jusqu’à 60. Sourire permet de 

demeurer aligné toute la journée ! 

 

Méditez pendant 5 minutes 

Aujourd’hui, prenez conscience de votre respiration et comptez jusqu’à 60. 

 
Rédigez votre  Liste des Tâches en 2 colonnes 

 

Ce que j’ai l’intention de Faire/Être 

 

Ce que je demande à l’Univers de gérer 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

Appréciez-vous et appréciez votre abondance actuelle 
 
Aujourd’hui, j’aime chez moi : 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
 
J’apprécie mon abondance actuelle qui se manifeste sous la forme de : 
 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
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Au cours de la journée 
 

Soyez conscient de votre vibration 

Aujourd’hui, à chaque symptôme de mal-être, posez-vous la question : Qu’est-ce qui me dérange 

en ce moment ? Vous identifierez ainsi le centre de votre résistance. Ensuite, demandez-vous : 

Comment est-ce que je veux me sentir ? Et cherchez des images, des activités, des pensées qui 

vous aident à ressentir cela. 

 

Riez souvent pour faire pivoter vos pensées 

 

Remplissez votre Boîte de Création 

Chaque fois que vos yeux tombent sur une image, une chose ou une ambiance que vous voulez 

expérimenter, découpez l’image ou rédigez une note à ce sujet et déposez-la dans votre Boîte de 

Création. 

 Jeu de la prospérité 

Aujourd’hui, vous recevez 7000 €. Imaginez comment vous allez les dépenser :………….. 

………………………………………………………………………………………………. 

 

Visualisez pendant 30 secondes votre Image d’Abondance 

Imaginez votre Idéal d’Abondance. Quel temps fait-il ? Quelle heure est-il ? Où cela se passe-t-

il ? Quelles sont les personnes présentes ? Que voyez-vous ? Qu'entendez-vous ? Que sentez-

vous ? Que goûtez-vous ? Comment vous sentez-vous ? Que faites-vous ?  

=> Entrez dans votre image. Sentez-vous bien. Sortez-en. 

 

Développez votre nouvelle Habitude d’Abondance 
 
Au cours de votre journée et de votre semaine, veillez à ne faire aucune remarque 

négative concernant quoi que ce soit de lié à l’argent, à votre fortune ou à vos conditions 

financières. Faites comme si tout allait bien ! 
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Jour 7 
 

Rituel du soir 
 

Citation du soir  
 

«  Il découle évidemment de ceci que si vous voulez exprimer le pouvoir, l'abondance ou 

n'importe quel autre but constructif, il vous faut faire appel aux émotions pour donner 

du sentiment à la pensée et lui permettre de prendre forme. » 

-- Charles F. Haanel 

 

Passez en revue les petits et grands succès de votre journée 
 

Aujourd’hui, je remercie pour : 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
 
 

Formulez votre Intention pour votre nuit et vos rêves. 

Focalisez-vous sur le ressenti que vous voulez expérimenter à votre réveil. 
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Jour 8 
 

Rituel du matin 
 

Citation du jour  
 
 

« Rien de ce que nous voyons n’est une « réalité » (y compris l’argent). Ce ne sont que 

nos propres perceptions et interprétations de l’océan d’Énergie qui  nous entoure, appelé 

Univers. Nous sommes littéralement des amplificateurs radio et nous « captons » les 

fréquences qui vibrent dans la gamme sur laquelle nous sommes accordés. 

 

Vos vibrations énergétiques agissent comme des aimants pour toutes vibrations 

énergétiques semblables. » 

 

-- Marcelle della Faille 
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Souriez pendant 1 minute 

Devant la glace ou assis sur votre lit, accordez-vous un sourire en comptant jusqu’à 60. Sourire permet de 

demeurer aligné toute la journée ! 

 

Méditez pendant 5 minutes 

Aujourd’hui, répétez plusieurs fois : « L’argent vient à moi facilement et régulièrement. ». 

 
Rédigez votre  Liste des Tâches en 2 colonnes 

 

Ce que j’ai l’intention de Faire/Être 

 

Ce que je demande à l’Univers de gérer 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

Appréciez-vous et appréciez votre abondance actuelle 
 
Aujourd’hui, j’aime chez moi : 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
 
J’apprécie mon abondance actuelle qui se manifeste sous la forme de : 
 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
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Au cours de la journée 
 

Soyez conscient de votre vibration 

Aujourd’hui, comment vous sentez-vous face aux circonstances de votre journée ? Si la réalité 

que vous observez ne vous plaît pas, demandez-vous : Comment est-ce que je veux me sentir ?, 

puis, Qu’est-ce que je veux avoir ? 

 

Riez souvent pour faire pivoter vos pensées 

 

Remplissez votre Boîte de Création 

Chaque fois que vos yeux tombent sur une image, une chose ou une ambiance que vous voulez 

expérimenter, découpez l’image ou rédigez une note à ce sujet et déposez-la dans votre Boîte de 

Création. 

 Jeu de la prospérité 

Aujourd’hui, vous recevez 8000 €. Imaginez comment vous allez les dépenser :………….. 

………………………………………………………………………………………………. 

 

Visualisez pendant 30 secondes votre Image d’Abondance 

Imaginez votre Idéal d’Abondance. Quel temps fait-il ? Quelle heure est-il ? Où cela se passe-t-

il ? Quelles sont les personnes présentes ? Que voyez-vous ? Qu'entendez-vous ? Que sentez-

vous ? Que goûtez-vous ? Comment vous sentez-vous ? Que faites-vous ?  

=> Entrez dans votre image. Sentez-vous bien. Sortez-en. 

 
Développez votre nouvelle Habitude d’Abondance 

 
Au cours de votre journée et de votre semaine, lorsque vous voyez quelque chose que 

vous aimeriez avoir, à la télévision ou dans un magasin, sachez simplement que ces 

choses s’inscrivent sur votre Formulaire de Commande Universelle ! Ainsi, vous direz 

Oui à ce que vous voulez plutôt que de vous dire que vous ne pouvez pas vous l’offrir. 
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Jour 8 
 

Rituel du soir 
 

Citation du soir  
 

 
« Ce n’est pas l’argent que vous voulez.  
 
Votre désir réel se trouve de l’autre côté de l’argent. » 
 
 
-- Marcelle della Faille 
 

 

Passez en revue les petits et grands succès de votre journée 
 

Aujourd’hui, je remercie pour : 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
 
 

Formulez votre Intention pour votre nuit et vos rêves. 

Focalisez-vous sur le ressenti que vous voulez expérimenter à votre réveil. 
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Jour 9 
 

Rituel du matin 
 

Citation du jour  
 
 

 

« Seule existe la richesse.  

Certaines personnes demeurent pauvres parce qu'elles ignorent que la richesse existe 

pour elles. Vous ne pouvez pas mieux leur enseigner cela qu'en leur montrant le 

chemin de l'abondance, en vous et dans votre propre pratique. »  

-- Wallace D. Wattles 
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Souriez pendant 1 minute 

Devant la glace ou assis sur votre lit, accordez-vous un sourire en comptant jusqu’à 60. Sourire permet de 

demeurer aligné toute la journée ! 

 

Méditez pendant 5 minutes 

Aujourd’hui, caressez un chat ou écoutez votre musique préférée et prenez conscience de vos sensations. 

 
Rédigez votre  Liste des Tâches en 2 colonnes 

 

Ce que j’ai l’intention de Faire/Être 

 

Ce que je demande à l’Univers de gérer 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

Appréciez-vous et appréciez votre abondance actuelle 
 
Aujourd’hui, j’aime chez moi : 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
 
J’apprécie mon abondance actuelle qui se manifeste sous la forme de : 
 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
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Au cours de la journée 
 

Soyez conscient de votre vibration 

Aujourd’hui, lors de vos rencontres avec les autres ou de vos expériences de la journée, 

demandez-vous : Qu’est-ce que j’aime à propos de cette rencontre/expérience ? Qu’y a-t-il de 

bon pour moi dans ceci ? 

 

Riez souvent pour faire pivoter vos pensées 

 

Remplissez votre Boîte de Création 

Chaque fois que vos yeux tombent sur une image, une chose ou une ambiance que vous voulez 

expérimenter, découpez l’image ou rédigez une note à ce sujet et déposez-la dans votre Boîte de 

Création. 

 Jeu de la prospérité 

Aujourd’hui, vous recevez 9000 €. Imaginez comment vous allez les dépenser :………….. 

………………………………………………………………………………………………. 

 

Visualisez pendant 30 secondes votre Image d’Abondance 

Imaginez votre Idéal d’Abondance. Quel temps fait-il ? Quelle heure est-il ? Où cela se passe-t-

il ? Quelles sont les personnes présentes ? Que voyez-vous ? Qu'entendez-vous ? Que sentez-

vous ? Que goûtez-vous ? Comment vous sentez-vous ? Que faites-vous ?  

=> Entrez dans votre image. Sentez-vous bien. Sortez-en. 

 

Développez votre nouvelle Habitude d’Abondance 
 
Au cours de votre journée et de votre semaine, lorsque vous voyez quelque chose que 

vous aimeriez avoir, à la télévision ou dans un magasin, notez simplement que ces choses 

s’inscrivent sur votre Formulaire de Commande Universelle ! Ainsi, vous direz Oui à ce 

que vous voulez plutôt que de vous dire que vous ne pouvez pas vous l’offrir. 
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Jour 9 
 

Rituel du soir 
 

Citation du soir  
 

 
« Être réellement riche ne signifie pas se satisfaire et se contenter de peu. Nul ne saurait 

se contenter de peu s’il est capable d’utiliser et de bénéficier d’un surcroît de richesses. 

Le dessein de la nature est que la vie évolue et s’épanouisse. Tout individu devrait 

posséder tout ce qui peut contribuer au dynamisme, à l’élégance, à la beauté et à la 

richesse de la vie. » 

-- Wallace D. Wattles 

 
 
 

Passez en revue les petits et grands succès de votre journée 
 

Aujourd’hui, je remercie pour : 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
 
 

Formulez votre Intention pour votre nuit et vos rêves. 

Focalisez-vous sur le ressenti que vous voulez expérimenter à votre réveil. 
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Jour 10 
 

Rituel du matin 
 

Citation du jour  
 

 

« Je répétai ce processus chaque matin et chaque soir, imprimant ainsi toujours plus 

complètement dans mon esprit l’énoncé de Troward que j’avais mémorisé : « Mon esprit 

est un centre d’Opération Divine ». 

 

 Je m’efforçais de maintenir tout le temps cet énoncé à l’arrière-plan de ma conscience, 

sans penser à la manière dont je pouvais obtenir l'argent pour ce faire. Il est probable 

que je n’entretenais aucune pensée sur les voies par lesquelles l'argent pourrait 

m'atteindre parce que je ne pouvais pas m’imaginer d'où il viendrait.  

 

Ainsi, j'ai simplement maintenu une pensée ferme et ai laissé le pouvoir de l’attraction 

trouver ses propres voies et ses propres moyens. » 

 

-- Geneviève Behrend 
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Souriez pendant 1 minute 
Devant la glace ou assis sur votre lit, accordez-vous un sourire en comptant jusqu’à 60. Sourire permet de 

demeurer aligné toute la journée ! 

 

Méditez pendant 5 minutes 

Aujourd’hui, prenez conscience de votre respiration et comptez jusqu’à 60. 

 
Rédigez votre  Liste des Tâches en 2 colonnes 

 

Ce que j’ai l’intention de Faire/Être 

 

Ce que je demande à l’Univers de gérer 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

Appréciez-vous et appréciez votre abondance actuelle 
 
Aujourd’hui, j’aime chez moi : 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
 
J’apprécie mon abondance actuelle qui se manifeste sous la forme de : 
 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
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Au cours de la journée 
 

Soyez conscient de votre vibration 

Aujourd’hui, à chaque symptôme de mal-être, posez-vous la question : Qu’est-ce qui me dérange 

en ce moment ? Vous identifierez ainsi le centre de votre résistance. Ensuite, demandez-vous : 

Comment est-ce que je veux me sentir ? Et cherchez des images, des activités, des pensées qui 

vous aident à ressentir cela. 

 

Riez souvent pour faire pivoter vos pensées 

 

Remplissez votre Boîte de Création 

Chaque fois que vos yeux tombent sur une image, une chose ou une ambiance que vous voulez 

expérimenter, découpez l’image ou rédigez une note à ce sujet et déposez-la dans votre Boîte de 

Création. 

 Jeu de la prospérité 

Aujourd’hui, vous recevez 10.000 €. Imaginez comment vous allez les dépenser :………….. 

………………………………………………………………………………………………. 

 

Visualisez pendant 30 secondes votre Image d’Abondance 

Imaginez votre Idéal d’Abondance. Quel temps fait-il ? Quelle heure est-il ? Où cela se passe-t-

il ? Quelles sont les personnes présentes ? Que voyez-vous ? Qu'entendez-vous ? Que sentez-

vous ? Que goûtez-vous ? Comment vous sentez-vous ? Que faites-vous ?  

=> Entrez dans votre image. Sentez-vous bien. Sortez-en. 

 
Développez votre nouvelle Habitude d’Abondance 

 
Au cours de votre journée et de votre semaine, lorsque vous voyez quelque chose que 

vous aimeriez avoir, à la télévision ou dans un magasin, notez simplement que ces choses 

s’inscrivent sur votre Formulaire de Commande Universelle ! Ainsi, vous direz Oui à ce 

que vous voulez plutôt que de vous dire que vous ne pouvez pas vous l’offrir. 
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Jour 10 
 

Rituel du soir 
 

Citation du soir  
 

 

« Ce que vous voulez vient à vous.  

 

Ce n’est pas une question de SI, mais bien de QUAND.  

 

Un esprit plein d’abondance engendre plus d’abondance » 

 

-- Anonyme 

 

 

Passez en revue les petits et grands succès de votre journée 
 

Aujourd’hui, je remercie pour : 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
 
 

Formulez votre Intention pour votre nuit et vos rêves. 

Focalisez-vous sur le ressenti que vous voulez expérimenter à votre réveil. 
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Jour 11 
 

Rituel du matin 
 

Citation du jour  
 
 

« Cessez de regarder votre compte en banque.  Sachez que la seule et unique banque est 

la banque de Dieu et qu’elle n’a jamais été, n’est pas et ne peut jamais être fermée, 

selon l’idée de Dieu.  Elle fonctionne toujours en votre nom, et vous pouvez y retirez de 

l’argent le matin, le midi et le soir selon votre RÉALISATION DE LA VÉRITÉ : et vous 

découvrirez qu’elle répondra à chacun de vos besoins humains.  Elle est là qui vous 

attend, de la même manière que la réponse à vos problèmes mathématiques est là, 

attendant que vous vous en rendiez compte. » 

 

-- Rév. Severin E. Simonsen 
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Souriez pendant 1 minute 

Devant la glace ou assis sur votre lit, accordez-vous un sourire en comptant jusqu’à 60. Sourire permet de 

demeurer aligné toute la journée ! 

 

Méditez pendant 5 minutes 

Aujourd’hui, répétez plusieurs fois : « L’argent vient à moi facilement et régulièrement. ». 

 
Rédigez votre  Liste des Tâches en 2 colonnes 

 

Ce que j’ai l’intention de Faire/Être 

 

Ce que je demande à l’Univers de gérer 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

Appréciez-vous et appréciez votre abondance actuelle 
 
Aujourd’hui, j’aime chez moi : 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
 
J’apprécie mon abondance actuelle qui se manifeste sous la forme de : 
 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
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Au cours de la journée 
 

Soyez conscient de votre vibration 

Aujourd’hui, comment vous sentez-vous face aux circonstances de votre journée ? Si la réalité 

que vous observez ne vous plaît pas, demandez-vous : Comment est-ce que je veux me sentir ?, 

puis, Qu’est-ce que je veux avoir ? 

 

Riez souvent pour faire pivoter vos pensées 

 

Remplissez votre Boîte de Création 

Chaque fois que vos yeux tombent sur une image, une chose ou une ambiance que vous voulez 

expérimenter, découpez l’image ou rédigez une note à ce sujet et déposez-la dans votre Boîte de 

Création. 

 Jeu de la prospérité 

Aujourd’hui, vous recevez 11.000 €. Imaginez comment vous allez les dépenser :………….. 

………………………………………………………………………………………………. 

 

Visualisez pendant 30 secondes votre Image d’Abondance 

Imaginez votre Idéal d’Abondance. Quel temps fait-il ? Quelle heure est-il ? Où cela se passe-t-

il ? Quelles sont les personnes présentes ? Que voyez-vous ? Qu'entendez-vous ? Que sentez-

vous ? Que goûtez-vous ? Comment vous sentez-vous ? Que faites-vous ?  

=> Entrez dans votre image. Sentez-vous bien. Sortez-en. 

 
Développez votre nouvelle Habitude d’Abondance 

 
Au cours de votre journée et de votre semaine, lorsque vous voyez quelque chose que 

vous aimeriez avoir, à la télévision ou dans un magasin, notez simplement que ces choses 

s’inscrivent sur votre Formulaire de Commande Universelle ! Ainsi, vous direz Oui à ce 

que vous voulez plutôt que de vous dire que vous ne pouvez pas vous l’offrir. 
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Jour 11 
 

Rituel du soir 
 

Citation du soir  
 

 

« Vous devez comprendre que la richesse n’est pas l’argent. 
 
La richesse, c’est vivre la vie que vous désirez vivre dans l’abondance et la joie (et cela 

peut inclure avoir BEAUCOUP d’argent) ! » 

 
-- Marcelle della Faille 
 
 

Passez en revue les petits et grands succès de votre journée 
 

Aujourd’hui, je remercie pour : 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
 
 

Formulez votre Intention pour votre nuit et vos rêves. 

Focalisez-vous sur le ressenti que vous voulez expérimenter à votre réveil. 
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Jour 12 
 

Rituel du matin 
 

Citation du jour  
 
 

« Le fait d’adapter ces nouvelles habitudes de vie basées uniquement sur le ressenti de 

plaisir et de joie que m’offrent mes désirs réalisés a généré dans ma vie toute une série 

de nouvelles capacités engendrées par les nouvelles croyances que j’ai décidé d’ancrer 

en moi.  

 

Je suis ainsi passée de « J’ai peur de parler en public » à « Je me sens merveilleusement 

bien lorsque je partage ce que je vis », ou de « Je suis timide » à « Je suis sûre de moi et 

j’irradie une force intérieure qui s’étend sur tous ceux qui m’approchent », ou encore de 

« Je suis une piètre gestionnaire » à « J’attire une abondance d’argent et l’Univers 

s’occupe divinement de sa gestion. » 

  

-- Marcelle della Faille 
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Souriez pendant 1 minute 

Devant la glace ou assis sur votre lit, accordez-vous un sourire en comptant jusqu’à 60. Sourire permet de 

demeurer aligné toute la journée ! 

 

Méditez pendant 5 minutes 

Aujourd’hui, caressez un chat ou écoutez votre musique préférée et prenez conscience de vos sensations. 

 
Rédigez votre  Liste des Tâches en 2 colonnes 

 

Ce que j’ai l’intention de Faire/Être 

 

Ce que je demande à l’Univers de gérer 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

Appréciez-vous et appréciez votre abondance actuelle 
 
Aujourd’hui, j’aime chez moi : 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
 
J’apprécie mon abondance actuelle qui se manifeste sous la forme de : 
 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
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Au cours de la journée 
 

Soyez conscient de votre vibration 

Aujourd’hui, lors de vos rencontres avec les autres ou de vos expériences de la journée, 

demandez-vous : Qu’est-ce que j’aime à propos de cette rencontre/expérience ? Qu’y a-t-il de 

bon pour moi dans ceci ? 

 

Riez souvent pour faire pivoter vos pensées 

 

Remplissez votre Boîte de Création 

Chaque fois que vos yeux tombent sur une image, une chose ou une ambiance que vous voulez 

expérimenter, découpez l’image ou rédigez une note à ce sujet et déposez-la dans votre Boîte de 

Création. 

 Jeu de la prospérité 

Aujourd’hui, vous recevez 12.000 €. Imaginez comment vous allez les dépenser :………….. 

………………………………………………………………………………………………. 

 

Visualisez pendant 30 secondes votre Image d’Abondance 

Imaginez votre Idéal d’Abondance. Quel temps fait-il ? Quelle heure est-il ? Où cela se passe-t-

il ? Quelles sont les personnes présentes ? Que voyez-vous ? Qu'entendez-vous ? Que sentez-

vous ? Que goûtez-vous ? Comment vous sentez-vous ? Que faites-vous ?  

=> Entrez dans votre image. Sentez-vous bien. Sortez-en. 

 
Développez votre nouvelle Habitude d’Abondance 

 
Au cours de votre journée et de votre semaine, lorsque vous voyez quelque chose que 

vous aimeriez avoir, à la télévision ou dans un magasin, notez simplement que ces choses 

s’inscrivent sur votre Formulaire de Commande Universelle ! Ainsi, vous direz Oui à ce 

que vous voulez plutôt que de vous dire que vous ne pouvez pas vous l’offrir. 
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Jour 12 
 

Rituel du soir 
 

Citation du soir  
 

 

« Soyez vous-même. Soyez heureux d’être là où vous êtes, même si cela ne correspond 

pas à ce que vous voulez réellement. Surfez sur la vague du bien-être et de l’abondance 

qui existent dans votre vie maintenant, et cette vague sera suivie d’autres vagues plus 

grandes et plus fortes qui vous amèneront ce que vous voulez attirer à vous. Prenez 

plaisir à faire ce que vous faites. Soyez joyeux en agissant de manière alignée sur vos 

valeurs et vos désirs, et vous allez devenir la personne que vous désirez être. » 
 

-- Marcelle della Faille 

 
   

Passez en revue les petits et grands succès de votre journée 
 

Aujourd’hui, je remercie pour : 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
 
 

Formulez votre Intention pour votre nuit et vos rêves. 

Focalisez-vous sur le ressenti que vous voulez expérimenter à votre réveil. 
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Jour 13 
 

Rituel du matin 
 

Citation du jour  
 
 

« La nature est un entrepôt inépuisable de richesses. Les réserves ne viendront jamais à 

manquer. La Substance d'Origine est vive d'énergie créatrice et est constamment en train 

de produire davantage de formes. Lorsque la réserve de matériaux de construction 

s'épuise, d’autres sont produits. Lorsque le sol est épuisé au point que la nourriture et les 

matériaux de confection n'y poussent plus, il se produit un renouvellement de ces 

derniers ou la création de nouveaux sols. Lorsque tout l'or et l'argent auront été extraits 

de la terre et si l'homme se trouve toujours dans une étape de développement social où 

l'or et l'argent sont nécessaires, il en sera produit davantage à partir de l'Informe. La 

Substance Informe répond aux besoins de l'homme. Elle ne le laissera pas sans 

ressources. » 

 
-- Wallace D. Wattles 
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Souriez pendant 1 minute 

Devant la glace ou assis sur votre lit, accordez-vous un sourire en comptant jusqu’à 60. Sourire permet de 

demeurer aligné toute la journée ! 

 

Méditez pendant 5 minutes 

Aujourd’hui, prenez conscience de votre respiration et comptez jusqu’à 60. 

 
Rédigez votre  Liste des Tâches en 2 colonnes 

 

Ce que j’ai l’intention de Faire/Être 

 

Ce que je demande à l’Univers de gérer 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

Appréciez-vous et appréciez votre abondance actuelle 
 
Aujourd’hui, j’aime chez moi : 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
 
J’apprécie mon abondance actuelle qui se manifeste sous la forme de : 
 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
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Au cours de la journée 
 

Soyez conscient de votre vibration 

Aujourd’hui, à chaque symptôme de mal-être, posez-vous la question : Qu’est-ce qui me dérange 

en ce moment ? Vous identifierez ainsi le centre de votre résistance. Ensuite, demandez-vous : 

Comment est-ce que je veux me sentir ? Et cherchez des images, des activités, des pensées qui 

vous aident à ressentir cela. 

 

Riez souvent pour faire pivoter vos pensées 

 

Remplissez votre Boîte de Création 

Chaque fois que vos yeux tombent sur une image, une chose ou une ambiance que vous voulez 

expérimenter, découpez l’image ou rédigez une note à ce sujet et déposez-la dans votre Boîte de 

Création. 

 Jeu de la prospérité 

Aujourd’hui, vous recevez 13.000 €. Imaginez comment vous allez les dépenser :………….. 

………………………………………………………………………………………………. 

 

Visualisez pendant 30 secondes votre Image d’Abondance 

Imaginez votre Idéal d’Abondance. Quel temps fait-il ? Quelle heure est-il ? Où cela se passe-t-

il ? Quelles sont les personnes présentes ? Que voyez-vous ? Qu'entendez-vous ? Que sentez-

vous ? Que goûtez-vous ? Comment vous sentez-vous ? Que faites-vous ?  

=> Entrez dans votre image. Sentez-vous bien. Sortez-en. 

 
Développez votre nouvelle Habitude d’Abondance 

 
Au cours de votre journée et de votre semaine, lorsque vous voyez quelque chose que 

vous aimeriez avoir, à la télévision ou dans un magasin, notez simplement que ces choses 

s’inscrivent sur votre Formulaire de Commande Universelle ! Ainsi, vous direz Oui à ce 

que vous voulez plutôt que de vous dire que vous ne pouvez pas vous l’offrir. 
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Jour 13 
 

Rituel du soir 
 

Citation du soir  
 

 

« Si vous avez besoin d’Amour, réalisez que la seule manière d'obtenir de l'amour c’est 

d’en donner ; que plus vous en donnez, plus vous en recevrez, et que la seule manière 

d’en donner, c’est de vous en remplir jusqu'à devenir un aimant d’Amour.  » 

-- Charles F. Haanel 
 

 

Passez en revue les petits et grands succès de votre journée 
 

Aujourd’hui, je remercie pour : 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
 
 

Formulez votre Intention pour votre nuit et vos rêves. 

Focalisez-vous sur le ressenti que vous voulez expérimenter à votre réveil. 
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Jour 14 
 

Rituel du matin 
 

Citation du jour  
 
 

« Savoir ce que vous voulez et comprendre que ce n’est pas l’argent est une étape 

importante qui vous épargnera beaucoup de temps. 

 
Qu’allez-vous faire ou acheter avec l’argent lorsque vous l’aurez ? Comment allez-vous 

vous sentir lorsque vous aurez toutes ces choses que vous désirez ? C’est là que vous 

devez porter votre attention. Il est bien plus amusant de penser que vous voguez sur la 

mer plutôt que de penser à la manière par laquelle vous allez financer le bateau pour le 

faire, n’est-ce-pas ? Il est plus agréable de penser que vous cuisinez un délicieux repas 

dans votre cuisine de rêve plutôt que de tenter d’imaginer quel travail d’appoint va vous 

permettre de la payer. »  

 

-- Marcelle della Faille 
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Souriez pendant 1 minute 

Devant la glace ou assis sur votre lit, accordez-vous un sourire en comptant jusqu’à 60. Sourire permet de 

demeurer aligné toute la journée ! 

 

Méditez pendant 5 minutes 

Aujourd’hui, répétez plusieurs fois : « L’argent vient à moi facilement et régulièrement. ». 

 
Rédigez votre  Liste des Tâches en 2 colonnes 

 

Ce que j’ai l’intention de Faire/Être 

 

Ce que je demande à l’Univers de gérer 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

Appréciez-vous et appréciez votre abondance actuelle 
 
Aujourd’hui, j’aime chez moi : 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
 
J’apprécie mon abondance actuelle qui se manifeste sous la forme de : 
 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
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Au cours de la journée 
 

Soyez conscient de votre vibration 

Aujourd’hui, comment vous sentez-vous face aux circonstances de votre journée ? Si la réalité 

que vous observez ne vous plaît pas, demandez-vous : Comment est-ce que je veux me sentir ?, 

puis, Qu’est-ce que je veux avoir ? 

 

Riez souvent pour faire pivoter vos pensées 

 

Remplissez votre Boîte de Création 

Chaque fois que vos yeux tombent sur une image, une chose ou une ambiance que vous voulez 

expérimenter, découpez l’image ou rédigez une note à ce sujet et déposez-la dans votre Boîte de 

Création. 

 Jeu de la prospérité 

Aujourd’hui, vous recevez 14.000 €. Imaginez comment vous allez les dépenser :………….. 

………………………………………………………………………………………………. 

 

Visualisez pendant 30 secondes votre Image d’Abondance 

Imaginez votre Idéal d’Abondance. Quel temps fait-il ? Quelle heure est-il ? Où cela se passe-t-

il ? Quelles sont les personnes présentes ? Que voyez-vous ? Qu'entendez-vous ? Que sentez-

vous ? Que goûtez-vous ? Comment vous sentez-vous ? Que faites-vous ?  

=> Entrez dans votre image. Sentez-vous bien. Sortez-en. 

 
Développez votre nouvelle Habitude d’Abondance 

 
Au cours de votre journée et de votre semaine, lorsque vous voyez quelque chose que 

vous aimeriez avoir, à la télévision ou dans un magasin, notez simplement que ces choses 

s’inscrivent sur votre Formulaire de Commande Universelle ! Ainsi, vous direz Oui à ce 

que vous voulez plutôt que de vous dire que vous ne pouvez pas vous l’offrir. 
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Jour 14 
 

Rituel du soir 
 

Citation du soir  
 

 

« Rappelez-vous que l’argent, en soi, n’a pas de valeur à moins que nous ne convenions 

tous qu’il en a. C’est juste du papier et du métal qui symbolisent une valeur susceptible 

d’être échangée. Si vous ne l’utilisez pas pour échanger une valeur contre quelque chose 

d’autre, il n’a tout simplement aucune valeur ! C’est juste un « potentiel » d’échange. 

Dès lors, votre vrai désir, c’est ce que vous allez acquérir en échange de cet argent. » 

 

-- Marcelle della Faille 

 

Passez en revue les petits et grands succès de votre journée 
 

Aujourd’hui, je remercie pour : 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
 
 

Formulez votre Intention pour votre nuit et vos rêves. 

Focalisez-vous sur le ressenti que vous voulez expérimenter à votre réveil. 
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Jour 15 
 

Rituel du matin 
 

Citation du jour  
 
 

 

« Tandis que ces réflexions se poursuivaient dans mon esprit, une pensée sembla monter 

de mon intérieur : 

 

 « Je suis toute la Substance Qui Est »  

 

Puis, d'un autre canal dans mon cerveau la réponse sembla fuser,  

 

« Bien sûr, c’est ça ! Tout doit avoir son commencement dans l'Esprit. Le « Je », l’Idée, 

doit être la seule Substance Première qui soit, et cela signifie l'argent tout autant que le 

reste ».  

 

Mon esprit accepta cette idée, et immédiatement mon esprit et mon corps se 

détendirent. » 

 
-- Geneviève Behrend 
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Souriez pendant 1 minute 

Devant la glace ou assis sur votre lit, accordez-vous un sourire en comptant jusqu’à 60. Sourire permet de 

demeurer aligné toute la journée ! 

 

Méditez pendant 5 minutes 

Aujourd’hui, caressez un chat ou écoutez votre musique préférée et prenez conscience de vos sensations. 

 

Rédigez votre  Liste des Tâches en 2 colonnes 

 

Ce que j’ai l’intention de Faire/Être 

 

Ce que je demande à l’Univers de gérer 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

Appréciez-vous et appréciez votre abondance actuelle 
 
Aujourd’hui, j’aime chez moi : 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
 
J’apprécie mon abondance actuelle qui se manifeste sous la forme de : 
 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
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Au cours de la journée 
 

Soyez conscient de votre vibration 

Aujourd’hui, lors de vos rencontres avec les autres ou de vos expériences de la journée, 

demandez-vous : Qu’est-ce que j’aime à propos de cette rencontre/expérience ? Qu’y a-t-il de 

bon pour moi dans ceci ? 

 

Riez souvent pour faire pivoter vos pensées 

 

Remplissez votre Boîte de Création 

Chaque fois que vos yeux tombent sur une image, une chose ou une ambiance que vous voulez 

expérimenter, découpez l’image ou rédigez une note à ce sujet et déposez-la dans votre Boîte de 

Création. 

 Jeu de la prospérité 

Aujourd’hui, vous recevez 15.000 €. Imaginez comment vous allez les dépenser :………….. 

………………………………………………………………………………………………. 

 

Visualisez pendant 30 secondes votre Image d’Abondance 

Imaginez votre Idéal d’Abondance. Quel temps fait-il ? Quelle heure est-il ? Où cela se passe-t-

il ? Quelles sont les personnes présentes ? Que voyez-vous ? Qu'entendez-vous ? Que sentez-

vous ? Que goûtez-vous ? Comment vous sentez-vous ? Que faites-vous ?  

=> Entrez dans votre image. Sentez-vous bien. Sortez-en. 

 
Développez votre nouvelle Habitude d’Abondance 

 
Au cours de votre journée et de votre semaine, imaginez que vous vous trouviez face à un 

expert financier très sage qui sait non seulement tout ce qui concerne l’argent, mais 

également tout ce qui concerne votre situation financière. Si vous pouviez lui poser 5 

questions sur votre Abondance, que lui demanderiez-vous ? Faites confiance aux 

réponses qui vous sont inspirées. Y-a-t-il une action spécifique qui vous permettrait de 

vous rapprocher de votre Abondance dès maintenant ? 
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Jour 15 
 

Rituel du soir 
 

Citation du soir  
 

 

« Cette nuit-là, lorsque j’élaborai mon image des vingt mille dollars, son aspect avait totalement 

changé. Précédemment, lorsque j’élaborais mon image mentale, je sentais que je réveillais 

quelque chose en moi. Cette fois, il n’y eut aucune sensation d'effort. Je comptais simplement 

les vingt mille dollars. Puis, de la manière la plus inattendue, d'une source dont je n'avais pas 

conscience alors, sembla s’ouvrir une voie possible pour que l'argent m’atteigne. » 

 

-- Geneviève Behrend 
 
 
 

Passez en revue les petits et grands succès de votre journée 
 

Aujourd’hui, je remercie pour : 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
 
 

Formulez votre Intention pour votre nuit et vos rêves. 

Focalisez-vous sur le ressenti que vous voulez expérimenter à votre réveil. 
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« La joie est la clé de la création. 

 

Elle ouvre toutes les portes de l’abondance et du bonheur. 

 

Arriver à un état de joie constant est la garantie 

 d’une vie heureuse, épanouie et opulente. 

 

Nous méritons l’abondance car elle est la nature même du monde. 

 

La joie nous en offre l’accès. 

 

Cultivez votre joie et vous recevrez tous vos désirs aisément et facilement. 

 

L’Univers et tous ses éléments concourront pour vous satisfaire et votre vie deviendra 

véritablement magique. » 

 

 

-- Marcelle della Faille 
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Jour 16 
 

Rituel du matin 
 

Citation du jour  
 

 

« Où expérimentez-vous l’abondance dans votre vie en ce moment ? S’il vous est 

difficile de trouver l’abondance dans vos finances ou dans vos possessions, observez 

vos qualités spirituelles. Expérimentez-vous l’abondance dans une relation 

particulière ? Dans un moment paisible de détente au parc ? Dans un éclat de rire 

échangé avec un ami ? Plus vous reconnaissez l’abondance dans votre esprit, plus 

votre vie deviendra riche. »  

 

« Ce n’est pas ce que nous avons, mais bien ce que nous apprécions qui constitue 

notre abondance. » 

 

 -- John Petit-Senn 
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Souriez pendant 1 minute 
Devant la glace ou assis sur votre lit, accordez-vous un sourire en comptant jusqu’à 60. Sourire permet de 

demeurer aligné toute la journée ! 

 

Méditez pendant 5 minutes 

Aujourd’hui, prenez conscience de votre respiration et comptez jusqu’à 60. 

 
Rédigez votre  Liste des Tâches en 2 colonnes 

 

Ce que j’ai l’intention de Faire/Être 

 

Ce que je demande à l’Univers de gérer 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

Appréciez-vous et appréciez votre abondance actuelle 
 
Aujourd’hui, j’aime chez moi : 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
 
J’apprécie mon abondance actuelle qui se manifeste sous la forme de : 
 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
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Au cours de la journée 
 

Soyez conscient de votre vibration 

Aujourd’hui, à chaque symptôme de mal-être, posez-vous la question : Qu’est-ce qui me dérange 

en ce moment ? Vous identifierez ainsi le centre de votre résistance. Ensuite, demandez-vous : 

Comment est-ce que je veux me sentir ? Et cherchez des images, des activités, des pensées qui 

vous aident à ressentir cela. 

 

Riez souvent pour faire pivoter vos pensées 

 

Remplissez votre Boîte de Création 

Chaque fois que vos yeux tombent sur une image, une chose ou une ambiance que vous voulez 

expérimenter, découpez l’image ou rédigez une note à ce sujet et déposez-la dans votre Boîte de 

Création. 

 Jeu de la prospérité 

Aujourd’hui, vous recevez 16.000 €. Imaginez comment vous allez les dépenser :………….. 

………………………………………………………………………………………………. 

 

Visualisez pendant 30 secondes votre Image d’Abondance 

Imaginez votre Idéal d’Abondance. Quel temps fait-il ? Quelle heure est-il ? Où cela se passe-t-

il ? Quelles sont les personnes présentes ? Que voyez-vous ? Qu'entendez-vous ? Que sentez-

vous ? Que goûtez-vous ? Comment vous sentez-vous ? Que faites-vous ?  

=> Entrez dans votre image. Sentez-vous bien. Sortez-en. 

 
Développez votre nouvelle Habitude d’Abondance 

 
Au cours de votre journée et de votre semaine, imaginez que vous vous trouviez face à un 

expert financier très sage qui sait non seulement tout ce qui concerne l’argent, mais 

également tout ce qui concerne votre situation financière. Si vous pouviez lui poser 5 

questions sur votre Abondance, que lui demanderiez-vous ? Faites confiance aux 

réponses qui vous sont inspirées. Y-a-t-il une action spécifique qui vous permettrait de 

vous rapprocher de votre Abondance dès maintenant ? 
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Jour 16 
 

Rituel du soir 
 

Citation du soir  
 

« Si votre quotidien vous paraît pauvre, ne l'accusez pas; accusez-vous vous-même, 

dites-vous que vous n'êtes pas assez poète pour appeler à vous ses richesses. Car 

pour celui qui crée, il n'y a pas de pauvreté, pas de lieu pauvre et indifférent.  » 

 

 -- Rainer Maria Rilke  

 

 

 

Passez en revue les petits et grands succès de votre journée 
 

Aujourd’hui, je remercie pour : 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
 
 

Formulez votre Intention pour votre nuit et vos rêves. 

Focalisez-vous sur le ressenti que vous voulez expérimenter à votre réveil. 
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Jour 17 
 

Rituel du matin 
 

Citation du jour  
 
 

« Ceux qui « donnent librement et joyeusement » génèrent leur récompense de 

nombreuses manières. 

 

Avez-vous remarqué que certaines des personnes les plus fortunées de l’histoire sont 

également celles qui donnent d’énormes quantités d’argent (et de temps) ?  

 

Nombreux sont ceux qui parlent du « flux cyclique de l’Énergie » du don, mais lorsque 

vous y réfléchissez, ce n’est rien de plus que la Loi d’Attraction en action.  

 

Dans le cas des « donneurs libres et joyeux », une importante émotion positive enveloppe 

leur don. La Loi d’Attraction prescrit que cette émotion attirera plus d’émotion de la 

même vibration et à un taux exponentiel. Donc, si vous vibrez la joie pure en donnant, 

vous attirerez plus d’expériences qui vous permettront d’expérimenter cette joie pure – 

mais de manière encore plus importante ! » 

 
-- Marcelle della Faille 
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Souriez pendant 1 minute 

Devant la glace ou assis sur votre lit, accordez-vous un sourire en comptant jusqu’à 60. Sourire permet de 

demeurer aligné toute la journée ! 

 

Méditez pendant 5 minutes 

Aujourd’hui, répétez plusieurs fois : « L’argent vient à moi facilement et régulièrement. ». 

 
Rédigez votre  Liste des Tâches en 2 colonnes 

 

Ce que j’ai l’intention de Faire/Être 

 

Ce que je demande à l’Univers de gérer 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

Appréciez-vous et appréciez votre abondance actuelle 
 
Aujourd’hui, j’aime chez moi : 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
 
J’apprécie mon abondance actuelle qui se manifeste sous la forme de : 
 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
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Au cours de la journée 
 

Soyez conscient de votre vibration 

Aujourd’hui, comment vous sentez-vous face aux circonstances de votre journée ? Si la réalité 

que vous observez ne vous plaît pas, demandez-vous : Comment est-ce que je veux me sentir ?, 

puis, Qu’est-ce que je veux avoir ? 

 

Riez souvent pour faire pivoter vos pensées 

 

Remplissez votre Boîte de Création 

Chaque fois que vos yeux tombent sur une image, une chose ou une ambiance que vous voulez 

expérimenter, découpez l’image ou rédigez une note à ce sujet et déposez-la dans votre Boîte de 

Création. 

 Jeu de la prospérité 

Aujourd’hui, vous recevez 17.000 €. Imaginez comment vous allez les dépenser :………….. 

………………………………………………………………………………………………. 

 

Visualisez pendant 30 secondes votre Image d’Abondance 

Imaginez votre Idéal d’Abondance. Quel temps fait-il ? Quelle heure est-il ? Où cela se passe-t-

il ? Quelles sont les personnes présentes ? Que voyez-vous ? Qu'entendez-vous ? Que sentez-

vous ? Que goûtez-vous ? Comment vous sentez-vous ? Que faites-vous ?  

=> Entrez dans votre image. Sentez-vous bien. Sortez-en. 

 
Développez votre nouvelle Habitude d’Abondance 

 
Au cours de votre journée et de votre semaine, imaginez que vous vous trouviez face à un 

expert financier très sage qui sait non seulement tout ce qui concerne l’argent, mais 

également tout ce qui concerne votre situation financière. Si vous pouviez lui poser 5 

questions sur votre Abondance, que lui demanderiez-vous ? Faites confiance aux 

réponses qui vous sont inspirées. Y-a-t-il une action spécifique qui vous permettrait de 

vous rapprocher de votre Abondance dès maintenant ? 
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Jour 17 
 

Rituel du soir 
 

Citation du soir  
 

 

« Gagner plus d’argent n’est qu’un petit élément du potentiel que vous avez, et c’est 

bien moins important que vous ne le croyez! » 

 
-- Marcelle della Faille 
 

 

Passez en revue les petits et grands succès de votre journée 
 

Aujourd’hui, je remercie pour : 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
 
 

Formulez votre Intention pour votre nuit et vos rêves. 

Focalisez-vous sur le ressenti que vous voulez expérimenter à votre réveil. 
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Jour 18 
 

Rituel du matin 
 

Citation du jour  
 
 

« Ce pouvoir vient de l'intérieur, mais nous ne pouvons le recevoir si nous ne le 

donnons pas. L'utiliser est la condition à laquelle nous détenons cet héritage. Chacun de 

nous n’est que le canal par lequel le pouvoir Omnipotent se différencie dans la forme. A 

moins de donner, le canal est obstrué et nous ne pouvons rien recevoir de plus. C'est 

avéré sur tous les plans d'existence, dans tous les domaines d'activité et dans tous les 

secteurs. Plus nous donnons, plus nous obtenons. L'athlète qui souhaite devenir fort doit 

utiliser la force qu'il a, et plus il en donne, plus il en obtiendra. Le financier qui souhaite 

gagner de l'argent doit se servir de l'argent qu'il a, car ce n’est qu’en l'utilisant qu’il peut 

en obtenir plus. » 

-- Charles F. Haanel 
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Souriez pendant 1 minute 

Devant la glace ou assis sur votre lit, accordez-vous un sourire en comptant jusqu’à 60. Sourire permet de 

demeurer aligné toute la journée ! 

 

Méditez pendant 5 minutes 

Aujourd’hui, caressez un chat ou écoutez votre musique préférée et prenez conscience de vos sensations. 

 
Rédigez votre  Liste des Tâches en 2 colonnes 

 

Ce que j’ai l’intention de Faire/Être 

 

Ce que je demande à l’Univers de gérer 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

Appréciez-vous et appréciez votre abondance actuelle 
 
Aujourd’hui, j’aime chez moi : 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
 
J’apprécie mon abondance actuelle qui se manifeste sous la forme de : 
 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
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Au cours de la journée 
 

Soyez conscient de votre vibration 

Aujourd’hui, lors de vos rencontres avec les autres ou de vos expériences de la journée, 

demandez-vous : Qu’est-ce que j’aime à propos de cette rencontre/expérience ? Qu’y a-t-il de 

bon pour moi dans ceci ? 

 

Riez souvent pour faire pivoter vos pensées 

 

Remplissez votre Boîte de Création 

Chaque fois que vos yeux tombent sur une image, une chose ou une ambiance que vous voulez 

expérimenter, découpez l’image ou rédigez une note à ce sujet et déposez-la dans votre Boîte de 

Création. 

 Jeu de la prospérité 

Aujourd’hui, vous recevez 18.000 €. Imaginez comment vous allez les dépenser :………….. 

………………………………………………………………………………………………. 

 

Visualisez pendant 30 secondes votre Image d’Abondance 

Imaginez votre Idéal d’Abondance. Quel temps fait-il ? Quelle heure est-il ? Où cela se passe-t-

il ? Quelles sont les personnes présentes ? Que voyez-vous ? Qu'entendez-vous ? Que sentez-

vous ? Que goûtez-vous ? Comment vous sentez-vous ? Que faites-vous ?  

=> Entrez dans votre image. Sentez-vous bien. Sortez-en. 

 
Développez votre nouvelle Habitude d’Abondance 

 
Au cours de votre journée et de votre semaine, imaginez que vous vous trouviez face à un 

expert financier très sage qui sait non seulement tout ce qui concerne l’argent, mais 

également tout ce qui concerne votre situation financière. Si vous pouviez lui poser 5 

questions sur votre Abondance, que lui demanderiez-vous ? Faites confiance aux 

réponses qui vous sont inspirées. Y-a-t-il une action spécifique qui vous permettrait de 

vous rapprocher de votre Abondance dès maintenant ? 
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Jour 18 
 

Rituel du soir 
 

Citation du soir  
 

 

« Toute possession est le résultat de l'attitude cumulative de l'esprit, ou conscience de 

l'argent. C'est la baguette magique qui vous permettra de recevoir l'idée et formulera 

pour vous des plans à exécuter. Et vous éprouverez autant de plaisir dans l’exécution de 

ces plans que dans la satisfaction de la réalisation et de l'accomplissement. » 

 

-- Charles F. Haanel 

 
   

Passez en revue les petits et grands succès de votre journée 
 

Aujourd’hui, je remercie pour : 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
 
 

Formulez votre Intention pour votre nuit et vos rêves. 

Focalisez-vous sur le ressenti que vous voulez expérimenter à votre réveil. 
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Jour 19 
 

Rituel du matin 
 

Citation du jour  
 
 

 
« Quel que soit le bien que vous désirez, il est vôtre. Il vous suffit de tendre la main et 
de le saisir.  
 
Prendre conscience du pouvoir dominant en vous, c’est prendre conscience que vous 
possédez toutes choses.  
 
[…] 
 
Si vous avez une compétence, servez-vous en. Le monde doit en bénéficier, et dès lors, 
vous aussi. » 
 
 
-- Frederic Van Rensselaer Dey 
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Souriez pendant 1 minute 

Devant la glace ou assis sur votre lit, accordez-vous un sourire en comptant jusqu’à 60. Sourire permet de 

demeurer aligné toute la journée ! 

 

Méditez pendant 5 minutes 

Aujourd’hui, prenez conscience de votre respiration et comptez jusqu’à 60. 

 
Rédigez votre  Liste des Tâches en 2 colonnes 

 

Ce que j’ai l’intention de Faire/Être 

 

Ce que je demande à l’Univers de gérer 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

Appréciez-vous et appréciez votre abondance actuelle 
 
Aujourd’hui, j’aime chez moi : 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
 
J’apprécie mon abondance actuelle qui se manifeste sous la forme de : 
 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
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Au cours de la journée 
 

Soyez conscient de votre vibration 

Aujourd’hui, à chaque symptôme de mal-être, posez-vous la question : Qu’est-ce qui me dérange 

en ce moment ? Vous identifierez ainsi le centre de votre résistance. Ensuite, demandez-vous : 

Comment est-ce que je veux me sentir ? Et cherchez des images, des activités, des pensées qui 

vous aident à ressentir cela. 

 

Riez souvent pour faire pivoter vos pensées 

 

Remplissez votre Boîte de Création 

Chaque fois que vos yeux tombent sur une image, une chose ou une ambiance que vous voulez 

expérimenter, découpez l’image ou rédigez une note à ce sujet et déposez-la dans votre Boîte de 

Création. 

 Jeu de la prospérité 

Aujourd’hui, vous recevez 19.000 €. Imaginez comment vous allez les dépenser :………….. 

………………………………………………………………………………………………. 

 

Visualisez pendant 30 secondes votre Image d’Abondance 

Imaginez votre Idéal d’Abondance. Quel temps fait-il ? Quelle heure est-il ? Où cela se passe-t-

il ? Quelles sont les personnes présentes ? Que voyez-vous ? Qu'entendez-vous ? Que sentez-

vous ? Que goûtez-vous ? Comment vous sentez-vous ? Que faites-vous ?  

=> Entrez dans votre image. Sentez-vous bien. Sortez-en. 

 
Développez votre nouvelle Habitude d’Abondance 

 
Au cours de votre journée et de votre semaine, imaginez que vous vous trouviez face à un 

expert financier très sage qui sait non seulement tout ce qui concerne l’argent, mais 

également tout ce qui concerne votre situation financière. Si vous pouviez lui poser 5 

questions sur votre Abondance, que lui demanderiez-vous ? Faites confiance aux 

réponses qui vous sont inspirées. Y-a-t-il une action spécifique qui vous permettrait de 

vous rapprocher de votre Abondance dès maintenant ? 
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Jour 19 
 

Rituel du soir 
 

Citation du soir  
 

 

« Aucune somme d’argent (ou de biens) ne guérira une conscience de pauvreté »  

-- Jerry Gillies 

 

Passez en revue les petits et grands succès de votre journée 
 

Aujourd’hui, je remercie pour : 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
 
 

Formulez votre Intention pour votre nuit et vos rêves. 

Focalisez-vous sur le ressenti que vous voulez expérimenter à votre réveil. 
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Jour 20 
 

Rituel du matin 
 

Citation du jour  
 
 

« SACHEZ que l'argent dont vous avez besoin viendra, même si un millier d'hommes doit 

être amené à découvrir de nouvelles mines d'or demain.  

N'observez jamais les réserves visibles. Observez toujours les richesses illimitées dans la 

Substance Informe et SACHEZ qu'elles viennent  à vous aussi vite que vous êtes à 

même de les recevoir et de les utiliser.  

Personne ne peut vous empêcher d'obtenir ce que vous avez créé, ce qui est vôtre, en 

accaparant les réserves visibles. » 

-- Wallace D. Wattles 
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Souriez pendant 1 minute 

Devant la glace ou assis sur votre lit, accordez-vous un sourire en comptant jusqu’à 60. Sourire permet de 

demeurer aligné toute la journée ! 

 

Méditez pendant 5 minutes 

Aujourd’hui, répétez plusieurs fois : « L’argent vient à moi facilement et régulièrement. ». 

 
Rédigez votre  Liste des Tâches en 2 colonnes 

 

Ce que j’ai l’intention de Faire/Être 

 

Ce que je demande à l’Univers de gérer 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

Appréciez-vous et appréciez votre abondance actuelle 
 
Aujourd’hui, j’aime chez moi : 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
 
J’apprécie mon abondance actuelle qui se manifeste sous la forme de : 
 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
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Au cours de la journée 
 

Soyez conscient de votre vibration 

Aujourd’hui, comment vous sentez-vous face aux circonstances de votre journée ? Si la réalité 

que vous observez ne vous plaît pas, demandez-vous : Comment est-ce que je veux me sentir ?, 

puis, Qu’est-ce que je veux avoir ? 

 

Riez souvent pour faire pivoter vos pensées 

 

Remplissez votre Boîte de Création 

Chaque fois que vos yeux tombent sur une image, une chose ou une ambiance que vous voulez 

expérimenter, découpez l’image ou rédigez une note à ce sujet et déposez-la dans votre Boîte de 

Création. 

 Jeu de la prospérité 

Aujourd’hui, vous recevez 20.000 €. Imaginez comment vous allez les dépenser :………….. 

………………………………………………………………………………………………. 

 

Visualisez pendant 30 secondes votre Image d’Abondance 

Imaginez votre Idéal d’Abondance. Quel temps fait-il ? Quelle heure est-il ? Où cela se passe-t-

il ? Quelles sont les personnes présentes ? Que voyez-vous ? Qu'entendez-vous ? Que sentez-

vous ? Que goûtez-vous ? Comment vous sentez-vous ? Que faites-vous ?  

=> Entrez dans votre image. Sentez-vous bien. Sortez-en. 

 
Développez votre nouvelle Habitude d’Abondance 

 
Au cours de votre journée et de votre semaine, imaginez que vous vous trouviez face à un 

expert financier très sage qui sait non seulement tout ce qui concerne l’argent, mais 

également tout ce qui concerne votre situation financière. Si vous pouviez lui poser 5 

questions sur votre Abondance, que lui demanderiez-vous ? Faites confiance aux 

réponses qui vous sont inspirées. Y-a-t-il une action spécifique qui vous permettrait de 

vous rapprocher de votre Abondance dès maintenant ? 
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Jour 20 
 

Rituel du soir 
 

Citation du soir  
 

« Ne craignez jamais de perdre ce que vous désirez parce qu'une autre personne 

« l'obtiendra avant vous ». Cela ne peut se produire. Vous ne recherchez pas ce qu'autrui 

possède. Vous provoquez la création de ce que vous voulez à partir de la Substance 

Informe, et l'offre est sans limite. » 

-- Wallace D. Wattles 

 

Passez en revue les petits et grands succès de votre journée 
 

Aujourd’hui, je remercie pour : 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
 
 

Formulez votre Intention pour votre nuit et vos rêves. 

Focalisez-vous sur le ressenti que vous voulez expérimenter à votre réveil. 
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Jour 21 
 

Rituel du matin 
 

Citation du jour  
 
 

« Vous pouvez ressentir le besoin d’améliorer vos finances et vous demander comment 

amener un tel accroissement, lorsque soudain semble venir du sein-même de cette idée le 

fait que tout naît dans la pensée, même l’argent, et vos pensées changent de cours.  

 

Vous entretenez simplement l’énoncé ou l'affirmation que le Meilleur, et Tout Ce Qui 

Est, est à vous.  

 

Puisque vous êtes à même de capturer des idées de l'Infini par l'instrument de votre 

intuition, vous laissez votre esprit demeurer sur cette pensée en sachant très bien que 

cette même pensée se répondra à elle-même.  

 

Votre inhibition de toute pensée de doute et de tout sentiment d’inquiétude permet aux 

idées rassurantes de s'établir et d'attirer à elles des idées « Je peux » et « Je vais » qui se 

développent graduellement sous la forme physique du désir que vous avez à l'esprit. ». 
 

-- Geneviève Behrend 
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Souriez pendant 1 minute 

Devant la glace ou assis sur votre lit, accordez-vous un sourire en comptant jusqu’à 60. Sourire permet de 

demeurer aligné toute la journée ! 

 

Méditez pendant 5 minutes 

Aujourd’hui, caressez un chat ou écoutez votre musique préférée et prenez conscience de vos sensations. 

 
Rédigez votre  Liste des Tâches en 2 colonnes 

 

Ce que j’ai l’intention de Faire/Être 

 

Ce que je demande à l’Univers de gérer 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

Appréciez-vous et appréciez votre abondance actuelle 
 
Aujourd’hui, j’aime chez moi : 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
 
J’apprécie mon abondance actuelle qui se manifeste sous la forme de : 
 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
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Au cours de la journée 
 

Soyez conscient de votre vibration 

Aujourd’hui, lors de vos rencontres avec les autres ou de vos expériences de la journée, 

demandez-vous : Qu’est-ce que j’aime à propos de cette rencontre/expérience ? Qu’y a-t-il de 

bon pour moi dans ceci ? 

 

Riez souvent pour faire pivoter vos pensées 

 

Remplissez votre Boîte de Création 

Chaque fois que vos yeux tombent sur une image, une chose ou une ambiance que vous voulez 

expérimenter, découpez l’image ou rédigez une note à ce sujet et déposez-la dans votre Boîte de 

Création. 

 Jeu de la prospérité 

Aujourd’hui, vous recevez 21.000 €. Imaginez comment vous allez les dépenser :………….. 

………………………………………………………………………………………………. 

 

Visualisez pendant 30 secondes votre Image d’Abondance 

Imaginez votre Idéal d’Abondance. Quel temps fait-il ? Quelle heure est-il ? Où cela se passe-t-

il ? Quelles sont les personnes présentes ? Que voyez-vous ? Qu'entendez-vous ? Que sentez-

vous ? Que goûtez-vous ? Comment vous sentez-vous ? Que faites-vous ?  

=> Entrez dans votre image. Sentez-vous bien. Sortez-en. 

 
Développez votre nouvelle Habitude d’Abondance 

 
Au cours de votre journée et de votre semaine, imaginez que vous vous trouviez face à un 

expert financier très sage qui sait non seulement tout ce qui concerne l’argent, mais 

également tout ce qui concerne votre situation financière. Si vous pouviez lui poser 5 

questions sur votre Abondance, que lui demanderiez-vous ? Faites confiance aux 

réponses qui vous sont inspirées. Y-a-t-il une action spécifique qui vous permettrait de 

vous rapprocher de votre Abondance dès maintenant ? 
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Jour 21 
 

Rituel du soir 
 

Citation du soir  
 

 

« Dans toute prière visant un changement de condition, physique, mentale ou financière 

pour vous-même ou pour autrui, ayez à l’esprit que pour pouvoir obtenir une réponse à 

votre prière, il est fondamental que vous compreniez l’énoncé scientifique :  

 

« Demandez EN CROYANT AVOIR DÉJÀ REÇU, et vous recevrez »  

 

-- Geneviève Behrend 
 
 
 

Passez en revue les petits et grands succès de votre journée 
 

Aujourd’hui, je remercie pour : 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
 
 

Formulez votre Intention pour votre nuit et vos rêves. 

Focalisez-vous sur le ressenti que vous voulez expérimenter à votre réveil. 
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Jour 22 
 

Rituel du matin 
 

Citation du jour  
 

 

« Nous pouvons choisir l’abondance, car l’abondance est un choix. Nous sommes tous 

déjà Abondants. A nous de le voir et de le reconnaître une fois pour toutes. Alors 

seulement, les portes de la richesse nous seront ouvertes, faiblement ou en grand, selon 

ce que nous croyons vrais pour nous. » 

-- Marcelle della Faille 
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Souriez pendant 1 minute 
Devant la glace ou assis sur votre lit, accordez-vous un sourire en comptant jusqu’à 60. Sourire permet de 

demeurer aligné toute la journée ! 

 

Méditez pendant 5 minutes 

Aujourd’hui, prenez conscience de votre respiration et comptez jusqu’à 60. 

 
Rédigez votre  Liste des Tâches en 2 colonnes 

 

Ce que j’ai l’intention de Faire/Être 

 

Ce que je demande à l’Univers de gérer 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

Appréciez-vous et appréciez votre abondance actuelle 
 
Aujourd’hui, j’aime chez moi : 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
 
J’apprécie mon abondance actuelle qui se manifeste sous la forme de : 
 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
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Au cours de la journée 
 

Soyez conscient de votre vibration 

Aujourd’hui, à chaque symptôme de mal-être, posez-vous la question : Qu’est-ce qui me dérange 

en ce moment ? Vous identifierez ainsi le centre de votre résistance. Ensuite, demandez-vous : 

Comment est-ce que je veux me sentir ? Et cherchez des images, des activités, des pensées qui 

vous aident à ressentir cela. 

 

Riez souvent pour faire pivoter vos pensées 

 

Remplissez votre Boîte de Création 

Chaque fois que vos yeux tombent sur une image, une chose ou une ambiance que vous voulez 

expérimenter, découpez l’image ou rédigez une note à ce sujet et déposez-la dans votre Boîte de 

Création. 

 Jeu de la prospérité 

Aujourd’hui, vous recevez 22.000 €. Imaginez comment vous allez les dépenser :………….. 

………………………………………………………………………………………………. 

 

Visualisez pendant 30 secondes votre Image d’Abondance 

Imaginez votre Idéal d’Abondance. Quel temps fait-il ? Quelle heure est-il ? Où cela se passe-t-

il ? Quelles sont les personnes présentes ? Que voyez-vous ? Qu'entendez-vous ? Que sentez-

vous ? Que goûtez-vous ? Comment vous sentez-vous ? Que faites-vous ?  

=> Entrez dans votre image. Sentez-vous bien. Sortez-en. 

 
Développez votre nouvelle Habitude d’Abondance 

 
Au cours de cette semaine, complimentez minimum 10 personnes (dont vous-même) pour 

des choses que vous laisseriez normalement passer et pour lesquelles elles ne s’attendent 

pas à être complimentées. Veillez à ce que vos compliments soient sincères. Vous allez 

non seulement élever ces personnes mais vous allez également vous focaliser 

délibérément sur ce que vous appréciez chez les autres. Ainsi, vous attirerez davantage ce 

que vous aimez ! 
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Jour 22 
 

Rituel du soir 
 

Citation du soir  
 

« N’oubliez pas : l’abondance, ce n’est pas seulement l’argent ou les richesses. C’est 

aussi les signes d’amitié, le soutien, les dons de toute sorte, les promotions, les 

facilités… » 

-- Marcelle della Faille 

 

Passez en revue les petits et grands succès de votre journée 
 

Aujourd’hui, je remercie pour : 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
 
 

Formulez votre Intention pour votre nuit et vos rêves. 

Focalisez-vous sur le ressenti que vous voulez expérimenter à votre réveil. 
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Jour 23 
 

Rituel du matin 
 

Citation du jour  
 
 

« La conscience de l'argent est une attitude de l'esprit. C'est la porte ouverte aux artères 

du commerce. C'est l'attitude réceptive. Le désir est la force attractive qui met le courant 

en mouvement, et la peur est le grand obstacle qui arrête le courant ou qui l’inverse 

complètement, qui l’éloigne de nous.  

La peur est exactement l'opposé de la conscience de l'argent. C'est la conscience de la 

pauvreté. Et comme la loi est immuable, nous obtenons exactement ce que nous donnons. 

Si nous avons peur, nous obtenons ce dont nous avons peur. L'argent se tisse dans le tissu 

global de notre existence même. Il engage la pensée supérieure des esprits supérieurs. »  

 

-- Charles F. Haanel 
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Souriez pendant 1 minute 

Devant la glace ou assis sur votre lit, accordez-vous un sourire en comptant jusqu’à 60. Sourire permet de 

demeurer aligné toute la journée ! 

 

Méditez pendant 5 minutes 

Aujourd’hui, répétez plusieurs fois : « L’argent vient à moi facilement et régulièrement. ». 

 
Rédigez votre  Liste des Tâches en 2 colonnes 

 

Ce que j’ai l’intention de Faire/Être 

 

Ce que je demande à l’Univers de gérer 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

Appréciez-vous et appréciez votre abondance actuelle 
 
Aujourd’hui, j’aime chez moi : 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
 
J’apprécie mon abondance actuelle qui se manifeste sous la forme de : 
 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
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Au cours de la journée 
 

Soyez conscient de votre vibration 

Aujourd’hui, comment vous sentez-vous face aux circonstances de votre journée ? Si la réalité 

que vous observez ne vous plaît pas, demandez-vous : Comment est-ce que je veux me sentir ?, 

puis, Qu’est-ce que je veux avoir ? 

 

Riez souvent pour faire pivoter vos pensées 

 

Remplissez votre Boîte de Création 

Chaque fois que vos yeux tombent sur une image, une chose ou une ambiance que vous voulez 

expérimenter, découpez l’image ou rédigez une note à ce sujet et déposez-la dans votre Boîte de 

Création. 

 Jeu de la prospérité 

Aujourd’hui, vous recevez 23.000 €. Imaginez comment vous allez les dépenser :………….. 

………………………………………………………………………………………………. 

 

Visualisez pendant 30 secondes votre Image d’Abondance 

Imaginez votre Idéal d’Abondance. Quel temps fait-il ? Quelle heure est-il ? Où cela se passe-t-

il ? Quelles sont les personnes présentes ? Que voyez-vous ? Qu'entendez-vous ? Que sentez-

vous ? Que goûtez-vous ? Comment vous sentez-vous ? Que faites-vous ?  

=> Entrez dans votre image. Sentez-vous bien. Sortez-en. 

 
Développez votre nouvelle Habitude d’Abondance 

 
Au cours de cette semaine, complimentez minimum 10 personnes (dont vous-même) pour 

des choses que vous laisseriez normalement passer et pour lesquelles elles ne s’attendent 

pas à être complimentées. Veillez à ce que vos compliments soient sincères. Vous allez 

non seulement élever ces personnes mais vous allez également vous focaliser 

délibérément sur ce que vous appréciez chez les autres. Ainsi, vous attirerez davantage ce 

que vous aimez ! 
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Jour 23 
 

Rituel du soir 
 

Citation du soir  
 

 

« Nous nous faisons de l'argent en nous faisant des amis, et nous agrandissons notre 

cercle d’amis en leur faisant gagner de l'argent, en les aidant, en leur étant utile. Ainsi, 

la première loi du succès est le service, et celui-ci à son tour est construit sur l'intégrité 

et la justice. L'homme dont l’intention n’est pas juste est simplement ignorant. Il manque 

à la loi fondamentale de tout échange. » 

 

-- Charles F. Haanel  

 

Passez en revue les petits et grands succès de votre journée 
 

Aujourd’hui, je remercie pour : 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
 
 

Formulez votre Intention pour votre nuit et vos rêves. 

Focalisez-vous sur le ressenti que vous voulez expérimenter à votre réveil. 
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Jour 24 
 

Rituel du matin 
 

Citation du jour  
 
 

« Mais alors, quel est le principe correct ?  

Concentrez-vous sur les choses que vous voulez, pas sur les choses que vous ne voulez 

pas. Pensez à l'abondance. Idéalisez méthodes et plans pour appliquer la Loi de 

l'Abondance. Visualisez les circonstances à créer par la Loi de l'Abondance. Celles-ci 

se manifesteront.  

Si la loi fonctionne parfaitement pour engendrer la pauvreté, le manque et toute forme de 

limitation à ceux qui entretiennent continuellement des pensées de manque et de peur, 

elle fonctionnera avec la même certitude pour provoquer des conditions abondantes et 

opulentes à ceux qui entretiennent des pensées de courage et de pouvoir. » 

 

-- Charles F. Haanel 
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Souriez pendant 1 minute 

Devant la glace ou assis sur votre lit, accordez-vous un sourire en comptant jusqu’à 60. Sourire permet de 

demeurer aligné toute la journée ! 

 

Méditez pendant 5 minutes 

Aujourd’hui, caressez un chat ou écoutez votre musique préférée et prenez conscience de vos sensations. 

 
Rédigez votre  Liste des Tâches en 2 colonnes 

 

Ce que j’ai l’intention de Faire/Être 

 

Ce que je demande à l’Univers de gérer 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

Appréciez-vous et appréciez votre abondance actuelle 
 
Aujourd’hui, j’aime chez moi : 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
 
J’apprécie mon abondance actuelle qui se manifeste sous la forme de : 
 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
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Au cours de la journée 
 

Soyez conscient de votre vibration 

Aujourd’hui, lors de vos rencontres avec les autres ou de vos expériences de la journée, 

demandez-vous : Qu’est-ce que j’aime à propos de cette rencontre/expérience ? Qu’y a-t-il de 

bon pour moi dans ceci ? 

 

Riez souvent pour faire pivoter vos pensées 

 

Remplissez votre Boîte de Création 

Chaque fois que vos yeux tombent sur une image, une chose ou une ambiance que vous voulez 

expérimenter, découpez l’image ou rédigez une note à ce sujet et déposez-la dans votre Boîte de 

Création. 

 Jeu de la prospérité 

Aujourd’hui, vous recevez 24.000 €. Imaginez comment vous allez les dépenser :………….. 

………………………………………………………………………………………………. 

 

Visualisez pendant 30 secondes votre Image d’Abondance 

Imaginez votre Idéal d’Abondance. Quel temps fait-il ? Quelle heure est-il ? Où cela se passe-t-

il ? Quelles sont les personnes présentes ? Que voyez-vous ? Qu'entendez-vous ? Que sentez-

vous ? Que goûtez-vous ? Comment vous sentez-vous ? Que faites-vous ?  

=> Entrez dans votre image. Sentez-vous bien. Sortez-en. 

 
Développez votre nouvelle Habitude d’Abondance 

 
Au cours de cette semaine, complimentez minimum 10 personnes (dont vous-même) pour 

des choses que vous laisseriez normalement passer et pour lesquelles elles ne s’attendent 

pas à être complimentées. Veillez à ce que vos compliments soient sincères. Vous allez 

non seulement élever ces personnes mais vous allez également vous focaliser 

délibérément sur ce que vous appréciez chez les autres. Ainsi, vous attirerez davantage ce 

que vous aimez ! 
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Jour 24 
 

Rituel du soir 
 

Citation du soir  
 

 

« Si vous recherchez la Richesse, la prise de conscience du fait que le « Je » en vous est 

unifié à l'Esprit Universel qui est toute substance et est Omnipotent, vous aidera à 

appliquer la loi d'attraction qui vous mettra en résonance avec les forces menant au 

succès et occasionnant des conditions de pouvoir et d'abondance directement 

proportionnelles au caractère et au but de votre affirmation. » 

 

-- Charles F. Haanel 
   

Passez en revue les petits et grands succès de votre journée 
 

Aujourd’hui, je remercie pour : 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
 
 

Formulez votre Intention pour votre nuit et vos rêves. 

Focalisez-vous sur le ressenti que vous voulez expérimenter à votre réveil. 
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Jour 25 
 

Rituel du matin 
 

Citation du jour  
 
 

« La pensée est le seul pouvoir capable de produire des richesses tangibles à partir de la 

Substance Informe. La matière dont est fabriquée toute chose est une substance qui 

pense, et une pensée formelle dans cette substance produit la forme.  

La Substance d'Origine se déplace en fonction de ses pensées. Chaque forme et processus 

que vous observez dans la nature sont l'expression visible d'une pensée émise dans la 

Substance d'Origine. Lorsque la Matière Informe pense à une forme, elle prend cette 

forme. Lorsqu'elle pense à un mouvement, elle crée ce mouvement. C'est ainsi que fut 

créée toute chose. » 

-- Wallace D. Wattles 
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Souriez pendant 1 minute 

Devant la glace ou assis sur votre lit, accordez-vous un sourire en comptant jusqu’à 60. Sourire permet de 

demeurer aligné toute la journée ! 

 

Méditez pendant 5 minutes 

Aujourd’hui, prenez conscience de votre respiration et comptez jusqu’à 60. 

 
Rédigez votre  Liste des Tâches en 2 colonnes 

 

Ce que j’ai l’intention de Faire/Être 

 

Ce que je demande à l’Univers de gérer 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

Appréciez-vous et appréciez votre abondance actuelle 
 
Aujourd’hui, j’aime chez moi : 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
 
J’apprécie mon abondance actuelle qui se manifeste sous la forme de : 
 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
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Au cours de la journée 
 

Soyez conscient de votre vibration 

Aujourd’hui, à chaque symptôme de mal-être, posez-vous la question : Qu’est-ce qui me dérange 

en ce moment ? Vous identifierez ainsi le centre de votre résistance. Ensuite, demandez-vous : 

Comment est-ce que je veux me sentir ? Et cherchez des images, des activités, des pensées qui 

vous aident à ressentir cela. 

 

Riez souvent pour faire pivoter vos pensées 

 

Remplissez votre Boîte de Création 

Chaque fois que vos yeux tombent sur une image, une chose ou une ambiance que vous voulez 

expérimenter, découpez l’image ou rédigez une note à ce sujet et déposez-la dans votre Boîte de 

Création. 

 Jeu de la prospérité 

Aujourd’hui, vous recevez 25.000 €. Imaginez comment vous allez les dépenser :………….. 

………………………………………………………………………………………………. 

 

Visualisez pendant 30 secondes votre Image d’Abondance 

Imaginez votre Idéal d’Abondance. Quel temps fait-il ? Quelle heure est-il ? Où cela se passe-t-

il ? Quelles sont les personnes présentes ? Que voyez-vous ? Qu'entendez-vous ? Que sentez-

vous ? Que goûtez-vous ? Comment vous sentez-vous ? Que faites-vous ?  

=> Entrez dans votre image. Sentez-vous bien. Sortez-en. 

 
Développez votre nouvelle Habitude d’Abondance 

 
Au cours de cette semaine, complimentez minimum 10 personnes (dont vous-même) pour 

des choses que vous laisseriez normalement passer et pour lesquelles elles ne s’attendent 

pas à être complimentées. Veillez à ce que vos compliments soient sincères. Vous allez 

non seulement élever ces personnes mais vous allez également vous focaliser 

délibérément sur ce que vous appréciez chez les autres. Ainsi, vous attirerez davantage ce 

que vous aimez ! 
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Jour 25 
 

Rituel du soir 
 

Citation du soir  
 

« Le désir de richesses revient réellement à aspirer à une vie plus riche, plus intense et 

plus abondante. Un tel désir est digne d’éloges. » 

 

-- Wallace D. Wattles 

 

Passez en revue les petits et grands succès de votre journée 
 

Aujourd’hui, je remercie pour : 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
 
 

Formulez votre Intention pour votre nuit et vos rêves. 

Focalisez-vous sur le ressenti que vous voulez expérimenter à votre réveil. 
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Jour 26 
 

Rituel du matin 
 

Citation du jour  
 
 

« L'homme n'est pas un corps avec un esprit, mais un esprit avec un corps, et c'est pour cette 

raison que ses désirs sont incapables de satisfaction permanente en quoi que ce soit si ce 

n’est le spirituel. L'argent est dès lors sans valeur, excepté pour amener les conditions que 

nous désirons, et ces conditions sont nécessairement harmonieuses. Les conditions 

harmonieuses nécessitent un approvisionnement suffisant, de sorte que s'il semble y avoir un 

manque, nous devons nous rendre compte que l'idée ou l'âme de l'argent est le service, et une 

fois que cette pensée prendra forme, les canaux de l'approvisionnement s’ouvriront et vous 

saurez avec satisfaction que les méthodes spirituelles sont totalement pratiques.» 

 

-- Charles F. Haanel 
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Souriez pendant 1 minute 

Devant la glace ou assis sur votre lit, accordez-vous un sourire en comptant jusqu’à 60. Sourire permet de 

demeurer aligné toute la journée ! 

 

Méditez pendant 5 minutes 

Aujourd’hui, répétez plusieurs fois : « L’argent vient à moi facilement et régulièrement. ». 

 
Rédigez votre  Liste des Tâches en 2 colonnes 

 

Ce que j’ai l’intention de Faire/Être 

 

Ce que je demande à l’Univers de gérer 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

Appréciez-vous et appréciez votre abondance actuelle 
 
Aujourd’hui, j’aime chez moi : 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
 
J’apprécie mon abondance actuelle qui se manifeste sous la forme de : 
 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
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Au cours de la journée 
 

Soyez conscient de votre vibration 

Aujourd’hui, comment vous sentez-vous face aux circonstances de votre journée ? Si la réalité 

que vous observez ne vous plaît pas, demandez-vous : Comment est-ce que je veux me sentir ?, 

puis, Qu’est-ce que je veux avoir ? 

 

Riez souvent pour faire pivoter vos pensées 

 

Remplissez votre Boîte de Création 

Chaque fois que vos yeux tombent sur une image, une chose ou une ambiance que vous voulez 

expérimenter, découpez l’image ou rédigez une note à ce sujet et déposez-la dans votre Boîte de 

Création. 

 Jeu de la prospérité 

Aujourd’hui, vous recevez 26.000 €. Imaginez comment vous allez les dépenser :………….. 

………………………………………………………………………………………………. 

 

Visualisez pendant 30 secondes votre Image d’Abondance 

Imaginez votre Idéal d’Abondance. Quel temps fait-il ? Quelle heure est-il ? Où cela se passe-t-

il ? Quelles sont les personnes présentes ? Que voyez-vous ? Qu'entendez-vous ? Que sentez-

vous ? Que goûtez-vous ? Comment vous sentez-vous ? Que faites-vous ?  

=> Entrez dans votre image. Sentez-vous bien. Sortez-en. 

 
Développez votre nouvelle Habitude d’Abondance 

 
Au cours de cette semaine, complimentez minimum 10 personnes (dont vous-même) pour 

des choses que vous laisseriez normalement passer et pour lesquelles elles ne s’attendent 

pas à être complimentées. Veillez à ce que vos compliments soient sincères. Vous allez 

non seulement élever ces personnes mais vous allez également vous focaliser 

délibérément sur ce que vous appréciez chez les autres. Ainsi, vous attirerez davantage ce 

que vous aimez ! 
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Jour 26 
 

Rituel du soir 
 

Citation du soir  
 

 

« Dès lors, la richesse ne doit jamais être désirée comme une fin, mais simplement 

comme le moyen d'accomplir une fin. Le succès repose sur un idéal plus élevé que la 

seule accumulation des richesses. Quiconque aspire à un tel succès doit formuler un 

idéal qu’il est disposé à s’efforcer d’obtenir.  

Avec un tel idéal à l'esprit, les voies et les moyens peuvent être et seront fournis, mais il 

convient d’éviter l'erreur de substituer les moyens à la fin. Il doit y avoir un but fixe et 

défini, un idéal. » 

-- Charles F. Haanel 

 

Passez en revue les petits et grands succès de votre journée 
 

Aujourd’hui, je remercie pour : 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
 
 

Formulez votre Intention pour votre nuit et vos rêves. 

Focalisez-vous sur le ressenti que vous voulez expérimenter à votre réveil. 
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Jour 27 
 

Rituel du matin 
 

Citation du jour  
 
 

« Le désir de richesses, c'est simplement la capacité d'une vie plus vaste qui cherche à 

s'accomplir.  

 

Chaque désir est l'effort d'une possibilité non exprimée à entrer en action.  

 

C'est le pouvoir cherchant à se manifester qui cause le désir. 

 

 Ce qui vous pousse à vouloir plus d'argent est identique à ce qui fait pousser la plante. 

C'est la Vie. C'est chercher une expression plus complète.  

 

La Substance Vivante Unique doit  être soumise à cette loi inhérente à toute vie. Elle est 

imprégnée du désir de vivre davantage. C'est pour cela qu'elle ressent la nécessité de 

créer des biens.  

 

La Substance Unique désire vivre davantage en vous. Dès lors, elle souhaite que vous 

ayez tout ce que vous pouvez utiliser. » 

 

-- Wallace D. Wattles 
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Souriez pendant 1 minute 

Devant la glace ou assis sur votre lit, accordez-vous un sourire en comptant jusqu’à 60. Sourire permet de 

demeurer aligné toute la journée ! 

 

Méditez pendant 5 minutes 

Aujourd’hui, caressez un chat ou écoutez votre musique préférée et prenez conscience de vos sensations. 

 
Rédigez votre  Liste des Tâches en 2 colonnes 

 

Ce que j’ai l’intention de Faire/Être 

 

Ce que je demande à l’Univers de gérer 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

Appréciez-vous et appréciez votre abondance actuelle 
 
Aujourd’hui, j’aime chez moi : 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
 
J’apprécie mon abondance actuelle qui se manifeste sous la forme de : 
 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
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Au cours de la journée 
 

Soyez conscient de votre vibration 

Aujourd’hui, lors de vos rencontres avec les autres ou de vos expériences de la journée, 

demandez-vous : Qu’est-ce que j’aime à propos de cette rencontre/expérience ? Qu’y a-t-il de 

bon pour moi dans ceci ? 

 

Riez souvent pour faire pivoter vos pensées 

 

Remplissez votre Boîte de Création 

Chaque fois que vos yeux tombent sur une image, une chose ou une ambiance que vous voulez 

expérimenter, découpez l’image ou rédigez une note à ce sujet et déposez-la dans votre Boîte de 

Création. 

 Jeu de la prospérité 

Aujourd’hui, vous recevez 27.000 €. Imaginez comment vous allez les dépenser :………….. 

………………………………………………………………………………………………. 

 

Visualisez pendant 30 secondes votre Image d’Abondance 

Imaginez votre Idéal d’Abondance. Quel temps fait-il ? Quelle heure est-il ? Où cela se passe-t-

il ? Quelles sont les personnes présentes ? Que voyez-vous ? Qu'entendez-vous ? Que sentez-

vous ? Que goûtez-vous ? Comment vous sentez-vous ? Que faites-vous ?  

=> Entrez dans votre image. Sentez-vous bien. Sortez-en. 

 
Développez votre nouvelle Habitude d’Abondance 

 
Au cours de cette semaine, complimentez minimum 10 personnes (dont vous-même) pour 

des choses que vous laisseriez normalement passer et pour lesquelles elles ne s’attendent 

pas à être complimentées. Veillez à ce que vos compliments soient sincères. Vous allez 

non seulement élever ces personnes mais vous allez également vous focaliser 

délibérément sur ce que vous appréciez chez les autres. Ainsi, vous attirerez davantage ce 

que vous aimez ! 
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Jour 27 
 

Rituel du soir 
 

Citation du soir  
 

« Abandonnez l'idée que Dieu veut que vous vous sacrifiiez pour les autres et que vous 

pouvez garantir ses faveurs ce faisant. Dieu ne demande rien de la sorte. Ce qu'il 

souhaite, c'est que vous donniez le meilleur de vous-même pour vous-même et pour les 

autres, et vous pouvez davantage aider les autres en donnant le meilleur de vous-même.  

Vous pouvez uniquement donner le meilleur de vous-même en devenant riche. De sorte 

qu'il est juste et digne de louange que vous accordiez votre première et meilleure pensée 

à acquérir des richesses. » 

-- Wallace D. Wattles 

Passez en revue les petits et grands succès de votre journée 
 

Aujourd’hui, je remercie pour : 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
 
 

Formulez votre Intention pour votre nuit et vos rêves. 

Focalisez-vous sur le ressenti que vous voulez expérimenter à votre réveil. 
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Jour 28 
 

Rituel du matin 
 

Citation du jour  
 

 

« Vous pouvez vous transformer en aimant d’argent, mais pour ce faire, vous devez 

d'abord envisager comment faire gagner de l'argent à autrui. Si vous avez la perspicacité 

requise pour percevoir et utiliser les opportunités et les conditions favorables et pour 

identifier leur valeur, vous pouvez faire en sorte d’en profiter, mais votre plus grand 

succès viendra lorsque vous aurez la possibilité d'aider les autres. Ce qui bénéficie à 

l’un doit bénéficier à tous.  

Une pensée généreuse est emplie de force et de vitalité. Une pensée égoïste contient les 

germes de sa dissolution. Elle se désagrégera et s’éteindra. Les grands financiers sont de 

simples canaux de distribution des richesses. D’énormes montants vont et viennent, mais 

il serait tout aussi dangereux d'arrêter les sorties que les rentrées. Les deux extrémités 

doivent demeurer ouvertes. Ainsi, notre plus grand succès viendra lorsque nous 

reconnaîtrons qu'il est tout aussi essentiel de donner que de recevoir. »   

    

-- Charles F. Haanel 
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Souriez pendant 1 minute 
Devant la glace ou assis sur votre lit, accordez-vous un sourire en comptant jusqu’à 60. Sourire permet de 

demeurer aligné toute la journée ! 

 

Méditez pendant 5 minutes 

Aujourd’hui, prenez conscience de votre respiration et comptez jusqu’à 60. 

 
Rédigez votre  Liste des Tâches en 2 colonnes 

 

Ce que j’ai l’intention de Faire/Être 

 

Ce que je demande à l’Univers de gérer 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

Appréciez-vous et appréciez votre abondance actuelle 
 
Aujourd’hui, j’aime chez moi : 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
 
J’apprécie mon abondance actuelle qui se manifeste sous la forme de : 
 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
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Au cours de la journée 
 

Soyez conscient de votre vibration 

Aujourd’hui, à chaque symptôme de mal-être, posez-vous la question : Qu’est-ce qui me dérange 

en ce moment ? Vous identifierez ainsi le centre de votre résistance. Ensuite, demandez-vous : 

Comment est-ce que je veux me sentir ? Et cherchez des images, des activités, des pensées qui 

vous aident à ressentir cela. 

 

Riez souvent pour faire pivoter vos pensées 

 

Remplissez votre Boîte de Création 

Chaque fois que vos yeux tombent sur une image, une chose ou une ambiance que vous voulez 

expérimenter, découpez l’image ou rédigez une note à ce sujet et déposez-la dans votre Boîte de 

Création. 

 Jeu de la prospérité 

Aujourd’hui, vous recevez 28.000 €. Imaginez comment vous allez les dépenser :………….. 

………………………………………………………………………………………………. 

 

Visualisez pendant 30 secondes votre Image d’Abondance 

Imaginez votre Idéal d’Abondance. Quel temps fait-il ? Quelle heure est-il ? Où cela se passe-t-

il ? Quelles sont les personnes présentes ? Que voyez-vous ? Qu'entendez-vous ? Que sentez-

vous ? Que goûtez-vous ? Comment vous sentez-vous ? Que faites-vous ?  

=> Entrez dans votre image. Sentez-vous bien. Sortez-en. 

 
Développez votre nouvelle Habitude d’Abondance 

 
Au cours de cette semaine, complimentez minimum 10 personnes (dont vous-même) pour 

des choses que vous laisseriez normalement passer et pour lesquelles elles ne s’attendent 

pas à être complimentées. Veillez à ce que vos compliments soient sincères. Vous allez 

non seulement élever ces personnes mais vous allez également vous focaliser 

délibérément sur ce que vous appréciez chez les autres. Ainsi, vous attirerez davantage ce 

que vous aimez ! 
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Jour 28 
 

Rituel du soir 
 

Citation du soir  
 

« Vous pouvez posséder toute les richesses de la Chrétienté, si vous ne les reconnaissez 

pas et si vous ne les utilisez pas, elles n'auront aucune valeur. Il en va de même pour 

votre richesse spirituelle : à moins de la reconnaître et de l’utiliser, elle n'aura aucune 

valeur. La seule et unique condition du pouvoir spirituel, c’est son utilisation ou son 

identification. » 

-- Charles F. Haanel 

 

Passez en revue les petits et grands succès de votre journée 
 

Aujourd’hui, je remercie pour : 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
 
 

Formulez votre Intention pour votre nuit et vos rêves. 

Focalisez-vous sur le ressenti que vous voulez expérimenter à votre réveil. 
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Jour 29 
 

Rituel du matin 
 

Citation du jour  
 
 

« Pour recevoir son dû au moment où il est prêt à venir vers elle, une personne doit agir 

de manière à remplir amplement sa place actuelle. Elle doit garder à l'esprit son objectif 

de devenir riche par la réalisation de son image mentale. Et elle doit faire chaque jour 

tout ce qu'elle peut faire ce jour-là, en prenant soin d'effectuer chaque acte d'une 

manière féconde. 

 

Elle doit donner à chaque personne une valeur d'usage qui excède la valeur d'achat 

qu'elle reçoit, de manière à générer un surcroît de vie à chaque transaction, et doit 

conserver une pensée d'accroissement afin de communiquer une impression de 

croissance à tous ceux avec qui elle entre en contact. » 

 
-- Wallace D. Wattles 
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Souriez pendant 1 minute 

Devant la glace ou assis sur votre lit, accordez-vous un sourire en comptant jusqu’à 60. Sourire permet de 

demeurer aligné toute la journée ! 

 

Méditez pendant 5 minutes 

Aujourd’hui, répétez plusieurs fois : « L’argent vient à moi facilement et régulièrement. ». 

 
Rédigez votre  Liste des Tâches en 2 colonnes 

 

Ce que j’ai l’intention de Faire/Être 

 

Ce que je demande à l’Univers de gérer 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

Appréciez-vous et appréciez votre abondance actuelle 
 
Aujourd’hui, j’aime chez moi : 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
 
J’apprécie mon abondance actuelle qui se manifeste sous la forme de : 
 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
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Au cours de la journée 
 

Soyez conscient de votre vibration 

Aujourd’hui, comment vous sentez-vous face aux circonstances de votre journée ? Si la réalité 

que vous observez ne vous plaît pas, demandez-vous : Comment est-ce que je veux me sentir ?, 

puis, Qu’est-ce que je veux avoir ? 

 

Riez souvent pour faire pivoter vos pensées 

 

Remplissez votre Boîte de Création 

Chaque fois que vos yeux tombent sur une image, une chose ou une ambiance que vous voulez 

expérimenter, découpez l’image ou rédigez une note à ce sujet et déposez-la dans votre Boîte de 

Création. 

 Jeu de la prospérité 

Aujourd’hui, vous recevez 29.000 €. Imaginez comment vous allez les dépenser :………….. 

………………………………………………………………………………………………. 

 

Visualisez pendant 30 secondes votre Image d’Abondance 

Imaginez votre Idéal d’Abondance. Quel temps fait-il ? Quelle heure est-il ? Où cela se passe-t-

il ? Quelles sont les personnes présentes ? Que voyez-vous ? Qu'entendez-vous ? Que sentez-

vous ? Que goûtez-vous ? Comment vous sentez-vous ? Que faites-vous ?  

=> Entrez dans votre image. Sentez-vous bien. Sortez-en. 

 
Développez votre nouvelle Habitude d’Abondance 

 
Au cours de cette semaine, complimentez minimum 10 personnes (dont vous-même) pour 

des choses que vous laisseriez normalement passer et pour lesquelles elles ne s’attendent 

pas à être complimentées. Veillez à ce que vos compliments soient sincères. Vous allez 

non seulement élever ces personnes mais vous allez également vous focaliser 

délibérément sur ce que vous appréciez chez les autres. Ainsi, vous attirerez davantage ce 

que vous aimez ! 
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Jour 29 
 

Rituel du soir 
 

Citation du soir  
 

 

« La possession d'argent et de biens résulte d'une Certaine Manière d’agir.  Deviennent 

riches, ceux qui agissent de cette Certaine Manière, délibérément ou accidentellement. 

Tandis que ceux qui ne suivent pas cette Certaine Manière d’agir, peu importe leur 

ardeur au travail ou leurs capacités, demeurent pauvres. 

C'est une loi naturelle : les mêmes causes produisent toujours les mêmes effets. Dès lors, 

devient infailliblement riche quiconque apprend à agir de cette Certaine Manière. » 

-- Wallace D. Wattles 

 

Passez en revue les petits et grands succès de votre journée 
 

Aujourd’hui, je remercie pour : 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
 
 

Formulez votre Intention pour votre nuit et vos rêves. 

Focalisez-vous sur le ressenti que vous voulez expérimenter à votre réveil. 
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Jour 30 
 

Rituel du matin 
 

Citation du jour  
 
 

« Si vous considérez votre vie comme un « Voyage VERS l'Abondance », vous considérez 

avoir en main une « graine de manque »,  qui ne peut engendrer et développer que plus 

de manque dans votre vie !  

Le « Voyage DE l'Abondance » implique, quant à lui, que l'abondance est déjà présente 

en vous et autour de vous - que votre point ou votre « graine » de départ est l’abondance, 

et que le voyage lui-même (pas simplement la destination) peut être un voyage 

d'abondance.  

Rappelez-vous, l'abondance que vous désirez - dans tout secteur de votre vie - est déjà 

disponible pour vous et en vous, et attend que vous laissiez aller les pensées, les 

modèles et les croyances qui vous empêchent d’y accéder. » 

 

-- Marcelle della Faille   
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Souriez pendant 1 minute 

Devant la glace ou assis sur votre lit, accordez-vous un sourire en comptant jusqu’à 60. Sourire permet de 

demeurer aligné toute la journée ! 

 

Méditez pendant 5 minutes 

Aujourd’hui, caressez un chat ou écoutez votre musique préférée et prenez conscience de vos sensations. 

 
Rédigez votre  Liste des Tâches en 2 colonnes 

 

Ce que j’ai l’intention de Faire/Être 

 

Ce que je demande à l’Univers de gérer 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

Appréciez-vous et appréciez votre abondance actuelle 
 
Aujourd’hui, j’aime chez moi : 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
 
J’apprécie mon abondance actuelle qui se manifeste sous la forme de : 
 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
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Au cours de la journée 
 

Soyez conscient de votre vibration 

Aujourd’hui, lors de vos rencontres avec les autres ou de vos expériences de la journée, 

demandez-vous : Qu’est-ce que j’aime à propos de cette rencontre/expérience ? Qu’y a-t-il de 

bon pour moi dans ceci ? 

 

Riez souvent pour faire pivoter vos pensées 

 

Remplissez votre Boîte de Création 

Chaque fois que vos yeux tombent sur une image, une chose ou une ambiance que vous voulez 

expérimenter, découpez l’image ou rédigez une note à ce sujet et déposez-la dans votre Boîte de 

Création. 

 Jeu de la prospérité 

Aujourd’hui, vous recevez 30.000 €. Imaginez comment vous allez les dépenser :………….. 

………………………………………………………………………………………………. 

 

Visualisez pendant 30 secondes votre Image d’Abondance 

Imaginez votre Idéal d’Abondance. Quel temps fait-il ? Quelle heure est-il ? Où cela se passe-t-

il ? Quelles sont les personnes présentes ? Que voyez-vous ? Qu'entendez-vous ? Que sentez-

vous ? Que goûtez-vous ? Comment vous sentez-vous ? Que faites-vous ?  

=> Entrez dans votre image. Sentez-vous bien. Sortez-en. 

 
Développez votre nouvelle Habitude d’Abondance 

 
Au cours de cette semaine, faites un don anonyme à quelqu’un et veillez à garder le 

secret sur l’origine du don. Puis, faites un don à quelqu’un que vous connaissez, sans 

qu’il n’y ait aucune raison particulière à ce don « gratuit ». Enfin, donnez-vous quelque 

chose à vous-même. Faites quelque chose de positif pour vous que vous avez toujours 

voulu faire et que vous avez reporté sans cesse. Donnez dans un esprit d’Abondance ! 
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Jour 30 
 

Rituel du soir 
 

Citation du soir  
 

«  Le « Voyage de l'Abondance » est une manière de vivre et d'être, de penser et d'agir, 

d'apprendre et de grandir qui vous permet d'expérimenter de plus hauts niveaux 

d'abondance, de liberté, de paix et d’accomplissement - avec facilité ! - dans tous les 

domaines de votre vie. » 

-- Marcelle della Faille 

 
   

Passez en revue les petits et grands succès de votre journée 
 

Aujourd’hui, je remercie pour : 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
 
 

Formulez votre Intention pour votre nuit et vos rêves. 

Focalisez-vous sur le ressenti que vous voulez expérimenter à votre réveil. 
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« Faites tout ce qu’il faut pour vous sentir bien.  

Les émotions de la joie et du bonheur sont de puissants aimants pour l’argent.  

Soyez heureux maintenant! 

 

Aimez-vous! 

La fortune est un état d’esprit.  

L’argent est littéralement attiré vers vous ou repoussé par vous.  

Tout dépend de ce que vous pensez. » 

 

Le Secret 
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RAPPEL DES CONCEPTS DE VOTRE VOYAGE DE L’ABONDANCE 
 
 

- Tout ce sur quoi vous vous focalisez prend de l’ampleur. Concentrez-vous sur l'argent 

que vous avez, sur les choses que vous savez, sur les gens qui vous aiment, etc.., et 

ignorez tout le reste. Vivez comme si tous vos rêves étaient une « réalité » dès 

maintenant.  

 

- Votre vie est précieuse. Vivez-la dans la légèreté et l’abondance, entouré d’idées et de 

personnes positives. Choisissez de prendre le contrôle sur ce que vous expérimentez 

maintenant. Si quelqu'un d'autre l'a fait avant vous, vous le pouvez aussi ! 

 

- Vous possédez un pouvoir infini inexploité, qui vous guidera et vous dirigera si vous le 

lui permettez.  

 

- Prenez du temps pour vous.  Passez quelques minutes de tranquillité chaque jour en 

respirant profondément et en visualisant votre but déjà accompli. Imaginez exactement 

comment vous voulez qu'il soit, et soyez disposé à recevoir quelque chose de mieux. Ne 

vous limitez pas.  

 
- Expérimentez la joie que la vie offre à chaque tournant. Partagez votre amour partout où 

vous le pouvez. Portez des vêtements confortables dans les couleurs que vous aimez. 

Buvez une délicieuse tasse de thé et observez un coucher du soleil. Faites uniquement ce 

qui vous apporte de la joie.  

 
- Laissez aller. Sachez avec confiance que l'Univers a entendu votre demande et qu’Il fait 

tout ce qu'Il peut pour la manifester. Oubliez votre demande. Ne vous en souciez pas. 

Vivez dans l’instant et remarquez comme tous vos besoins sont satisfaits.  

 

- Faites confiance à votre Guide Intérieur.  

 

- Les seules limites qui existent sont celles que vous vous créez.  
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- Tout ce que vous voulez vient à vous au bon endroit et au bon moment. Si vous vous 

stressez et si vous luttez, vous repoussez littéralement vos désirs.  

 

=> Détendez-vous !  
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COMPLETEZ votre Pratique de la Création Délibérée avec le Bloc-notes précieux et de 

toute beauté 365 Jours de Gratitude et de Succès. Notez-y TOUT ce que vous appréciez 

chaque jour et identifiez vos petits et grands succès quotidiens.  

« Aujourd’hui, J’Apprécie et Je Remercie l’Univers pour …» 

 

 

 

 

Disponible sur le site http://loi-d-attraction.com : 
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Marcelle della Faille, auteure, coach et traductrice de livres de développement personnel 
et de sensibilisation à notre vraie Nature, vous propose de découvrir ou de redécouvrir les 
principes de la Nouvelle Pensée et de la Loi d’Attraction. Par le biais des livres qu’elle a 
écrits ou spontanément traduits et réédités, elle partage avec vous de très anciens secrets 
de manière à vous permettre à VOUS aussi d’ACCEDER A L’ABONDANCE ET AU 
BIEN-ETRE dans votre vie ! 
 
http://marcelle.powerfulintentions.com/forum/Abondance 
http://loi-d-attraction.com 
 

 

 

 


